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چکیذٌ 

ثب ٚخٛد سحم٥مبر ص٤بد س٢ٚ ثٟجٛد ا٢ٍِٛ . ؿب٤غ اػز (MS)اخشلاَ دس ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛش٥ذُ اػىّشٚص٤غ: مقذمٍ

ٞذف ا٤ٗ . ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ دچبس ِٔٛش٥ذُ اػىّشٚص٤غ، ٞٙٛص سٙبلن دس دشٚسىُ ٞب٢ دسٔب٣٘ ٔٛخٛد دس د٥ـ٥ٙٝ سحم٥ك ٚخٛد داسد
 ثب ػلائٓ و٥ٙ٥ّى٣ خبف ثب MSسحم٥ك، ثشسػ٣ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ اٍِٛٞب٢ ساٜ سفشٗ ٚ اسائٝ ثش٘بٔٝ ٞب٢ دسٔب٣٘ ٔٙبػت دس ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 

 .ٔشٚس٢ ثش ٌٔبِؼبر د٥ـ٥ٗ ثٛد

 ٤PubMed, Embase, ISI Web of Sciences ٚGoogleه خؼشد٢ٛ اِىشش٤ى٣ دس دب٤ٍبٜ ٞب٢ :مًاد ي ريش َا

scholar ثب اػشفبدٜ اص ٚاطٜ ٞب٢ و٥ّذ٢ 2014 ـ 1990اص ػبَ ٞب٢ ,Walking pattern, Multiple Sclerosis, Physical 

therapyGait Rehabilitation  ( ٔمب27ِٝ)ٔمبلار ثٝ دػز آٔذٜ دس دٚ ثخؾ ؿبُٔ ٤ٚظ٣ٌ ٚ اٍِٛٞب٢ ساٜ سفشٗ .  ا٘دبْ ؿذ  ٚ
 Modified Downs andػذغ و٥ف٥ز ٔمبلار ثب اػشفبدٜ اص اثضاس. ًجمٝ ثٙذ٢ ؿذ٘ذ ( ٔمب33ِٝ)سٚؽ ٞب٢ دسٔب٣٘ ٔؤثش ثش ساٜ سفشٗ 

Black اسص٤بث٣ ؿذ. 

 ٔمبِٝ 21 ٔمبِٝ دس ثخؾ دْٚ،33ٚ اص  19 ٔمبِٝ د٤ٍش ٔؼب٢ٚ ثب 2 ٚ ٕ٘ش19ٜ< ٔمبِٝ 25 ٔمبِٝ دس ثخؾ اَٚ، ٕ٘شٜ 27اص :یافتٍ َا

 .، داسا٢ و٥ف٥ز خٛث٣ دس ٔشذِٚٛط٢ ٣ٔ ثبؿٙذ≤19ٔمبلار ثب ٕ٘شٜ . ثذػز آٔذ≤19 ٔمبِٝ 12ٚ ٕ٘شٜ 19<ٕ٘شٜ

سٛخٝ ثٝ ػلائٓ .  اٍِٛٞب٢ ساٜ سفشٗ اػذبػش٥ه ٚ آسبوؼ٣ ٔخچٝ ا٢ دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ثٝ ٚهٛح ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز:وتیجٍ گیری

٘شب٤ح حبكُ اص ا٤ٗ سحم٥ك، سٕش٤ٙبر وــ٣ ٚ . ث٥ٕبس٢ ٚ ا٢ٍِٛ ٞب٢ ساٜ سفشٗ دس ًشاح٣ ٔٙبػجشٕش٤ٙبر سٛا٘جخـ٣ هشٚس٢ اػز
ٕٞچ٥ٙٗ، ٌٙدب٥٘ذٖ .  سٛك٥ٝ ٣ٔ وٙذِٔٛش٥ذُ اػىّشٚص٤غس٤ّىؼ٥ـٗ سا دس ثش٘بٔٝ سٛا٘جخـ٣ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ اػذبػش٥ه دس ث٥ٕبساٖ 

 .سٕش٤ٙبر سؼبد٣ِ ٚ لذسس٣ دس ثش٘بٔٝ سٛا٘جخـ٣ دس ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ آسبوؼ٣ ٕٔىٗ اػز لاصْ  ثبؿذ

 ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ، ِٔٛش٥ذُ اػىّشٚص٤غ، سٛا٘جخـ٣:کلیذ ياژٌ َا
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Abstract 

 

Introduction: Impairment in gait pattern is a common problem among patients with Multiple 

Sclerosis (MS). Despite many available studies on gait pattern in patients with MS, rehabilitation 

treatment protocols are still controversial in the literature. The aim of this study was to evaluate 

gait pattern characteristics in MS patients and offer suitable treatment protocols considering 

previous studies. 

 

Materials and Methods: An electronic search was performed in PubMed, Embase, Google 

scholar and ISI Web of Sciences from 1990 to 2014, using keywords included physical therapy, 

multiple sclerosis, walking pattern, gait and rehabilitation. Selected articles were divided into two 

categoriesincludedgait characteristics and patterns (n=27) and effective treatment protocols on 

gait (n=33). Modified Downs and Black tool was used for quality assessment. 

 

Results: Among 27 papers in the first category, scores of 25 papers were more than 19 and scores 

of 2 papers were equal to 19. From 33 papers in second category, scores of 21 papers were more 

than 19 and scores of 12 papers were equal or less than 19. Articles with the score of 19 or 

lowerhad high methodological quality. 

 

Conclusion: Spastic and cerebellar ataxia gait patterns have seen in patients with multiple 

sclerosis. Considering the clinical symptoms and gait patterns, a properly designed rehabilitation 

program is necessary. The reported results of this studysuggest the application ofstretch-based 

training andrelaxation training in rehabilitation program of MS patients with spastic gait pattern.  

Moreover, balance training and strength training might be necessary in training program of MS 

patients with cerebellar ataxia gait pattern. 
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مقذمٍ 
ثبػث د٥ِّ٥ٔٙٝ ؿذٖ چٙذٌب٘ٝ (MS)ِٔٛش٥ذُ اػىّشٚص٤غ 

ٕٞشاٜ ثب ٥ٌّٛص آػششٚػ٥ش٣ ٚ اص دػز سفشٗ آوؼٖٛ ٘ٛسٖٚ ٞب 
سمش٤جبً ٞش ٞفشٝ، .(2, 1)دس ٔغض، ٘خبع ٚ ػلت ث٥ٙب٣٤ ٣ٔ ؿٛد

 ٔٛسد خذ٤ذ اص ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ سـخ٥ق دادٜ ٣ٔ ؿٛد وٝ اوثشاً 200
 30حذٚد ػٗ ٥ٔMSب٥ٍ٘ٗ ػٗ اثشلا ثٝ . ص٘بٖ خٛاٖ ٣ٔ ثبؿٙذ

 ثشاثش دس ص٘بٖ ؿب٤ؼشش 4 سب 2ػب٣ٍِ اػز ٚ ؿ٥ٛع ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ 
 ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ثب اػشفبدٜ اص ٔم٥بع ٚػؼز .(3)اص ٔشداٖ اػز

 وٝ ثٌٛس سا٤ح دس و٥ٙ٥ّه ٞب ثشا٢ (EDSS)ٚهؼ٥ز ٘بسٛا٣٘ 
سؼ٥٥ٗ ٥ٔضاٖ ٘بسٛا٣٘ دس ساٜ سفشٗ اػشفبدٜ ٣ٔ ؿٛد، سمؼ٥ٓ 

 . (4)ثٙذ٢ ٣ٔ ٌشدد
 ثؼ٥بس MSاخشلاَ دس ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 

دسخ١ اخشلاَ دس ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ثؼش٣ٍ ثٝ . (5)ؿب٤غ اػز
ؿذر ٚ د٥ـشفز ث٥ٕبس٢ دس ػ٥ؼشٓ ٞب٢ ػلج٣ ـ 

ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ . ػولا٥٘ذاسد ٚ داسا٢ دسخبر ٔشفبٚس٣ اػز
٥ٔضاٖ اخشلاَ ثؼش٣ٍ ثٝ وبٞؾ لذسر ٚ اػشمبٔز ػولا٣٘، 

ػٌح اػذبػٓ، دسخٝ ا٢ اص ث٣ ثجبس٣ ٚ ٥ٔضاٖ اخشلالار حؼ٣ 
آػ٥ت ثٝ ٤ه ػ٥ؼشٓ ػّٕىشد٢ ثٝ سٟٙب٣٤ ٤ب دس سشو٥ت . داسد

ثب ػ٥ؼشٓ ٞب٢ ٔـششن د٤ٍش ٔٙدش ثٝ اخشلاَ دس ا٢ٍِٛ ٌبْ 
ثشداس٢ ٚ دس ٘ش٥دٝ ثبػث ا٤دبد اٍِٛٞب٢ خبك٣ اص ساٜ سفشٗ، 

 ٚ حش٣ دس ٕٞبٖ ث٥ٕبساٖ ثب سٛخٝ (6)دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٣ٔ ؿٛد
 . (8, 7)ثٝ ٔذر صٔبٖ اثشلا ثٝ ث٥ٕبس٢، ٔشفبٚر اػز

 داسا٢ ػلائٓ و٥ٙ٥ّى٣ خبك٣ MSث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 
٣ٔ  (ػلائٓ آسبوؼ٣، اػذبػش٥ؼ٥ش٣، اخشلالار حؼ٣ ٚ غ٥شٜ)

ثب سٛخٝ . ثبؿٙذ وٝ ثبػث سغ٥٥ش دس ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ آٟ٘ب ٣ٔ ؿٛد
ثٝ وثشر ٌٔبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ، هشٚسر دس ا٤ٗ 
ٔٛهٛع ثٛد سب ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ا٘ٛاع اٍِٛٞب٢ ساٜ سفشٗ دس ا٤ٗ 

ث٥ٕبسا٘جب ػلائٓ و٥ٙ٥ّى٣ خبف ٔـخق ؿٛد سب ثش٘بٔٝ ٞب٢ 
سٛا٘جخـ٣ ٔشٙبػت ثب ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ٞش ٌشٜٚ اص ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ 

دس ٞش ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ثخؾ ٞب٢ ٔخشّف٣ اص .ًشاح٣ ؿٛد
ػ٥ؼشٓ ػلج٣ ـ ػولا٣٘ دس٥ٌش اػز وٝ ثب٤ؼش٣ ثب سٛخٝ ثٝ 

ٕٞچ٥ٙٗ دس ا٤ٗ . آٖ ػلائٓ، ًشاح٣ سٕش٤ٗ ا٘دبْ ٥ٌشد
سحم٥ك، ا٘ٛاع سٚؽ ٞب٢ سٛا٘جخـ٣ ٔٛسد ثشسػ٣ ٚ ٔمب٤ؼٝ 

لشاس ٌشفز سب ثٟشش٤ٗ سٚؽ دس ًشاح٣ سٕش٤ٗ ثشا٢ ٌشٜٚ ٞب٢ 
ثٝ ٞش حبَ دس ا٤ٗ ٔمبِٝ . ٔخشّف ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ اسائٝ ٌشدد

ٔشٚس٢، ٤ٚظ٣ٌ ٞب ٚ ا٘ٛاع اٍِٛٞب٢ ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 
MS ا٘ٛاع سٚؽ ٞب٢ سٛا٘جخـ٣ ثش ثٟجٛد ٔشغ٥شٞب٢ ٔشسجي ٚ

                                                 
1 Expanded Disability Status Scale 

ثب ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ثشسػ٣ ؿذ ٚ حش٣ دس ثؼو٣ اص ٔمبلار، 
فمي ثخؾ ٞب٣٤ اص ٔمبِٝ وٝ ٔشسجي ثب ٔشغ٥شٞب٢ ا٢ٍِٛ ساٜ 

 . سفشٗ ثٛد اسائٝ ٌشد٤ذ
ثٌٛس و٣ّ ٞذف اص اخشا٢ ا٤ٗ سحم٥ك،ٔشٚس٢ ثش٤ٚظ٣ٌ ٞب 

 ٚ ٕٞچ٥ٙٗ MSٚ ا٘ٛاع اٍِٛٞب٢ ساٜ سفشٗ دس ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ
ثشسػ٣ ا٘ٛاع سٚؽ ٞب٢ دسٔب٣٘ ثش ٔشغ٥شٞب٢ ٔشسجي ثب ا٢ٍِٛ 

 .ساٜ سفشٗ دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ثٛد

 مًاد ي ريش َا
دس ا٤ٗ ٔمبِٝ ٔشٚس٢ ػؼ٣ ؿذٌٔبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ ثش 

، چٝ اص ًش٤ك ٔؼب٤ٙبر و٥ٙ٥ّى٣ ٚ MSا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ
 2014سب 1990چٝ اص ِحبٍ ثشسػ٣ ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ اص ػبَ 

اص ًش٤ك خؼشد٢ٛ اِىشش٥٘ٚى٣ ا٤ٗ ٔمبلار . خٕغ آٚس٢ ؿٛد
 ,PubMed, Google scholarدس ٚة ػب٤ز ٞب٢ 

Embase, and ISI Web of Knowledgeا٘دبْ ٌشفز .
ٚاطٌبٖ و٥ّذ٢ ٔٛسد اػشفبدٜ دس ا٤ٗ خؼشدٛ ؿبُٔ سشو٥جبر 

 ,Gait, walking pattern, Multiple Sclerosisٔخشّف 

physical therapy, rehabilitationٔششادف آٟ٘ب ثٛد ٚ  .
. ػٙٛاٖ ٚ چى٥ذٜ ٞش ٌٔبِؼٝ ٔٙفشد سٛػي ٤ٛ٘ؼٙذٜ اسص٤بث٣ ؿذ

ا٥ِٚٗ ٔشحّٝ دس ا٘شخبة ٔمبلار ٔشثًٛٝ ثش اػبع ا٤ٗ ٔٛهٛع 
ثٛد وٝ آ٤ب چى٥ذٜ ٤ب ػٙٛاٖ ٔمبِٝ ثب ػٛاَ سحم٥ك ٕٞخٛا٣٘ 

 ٔشاحُ اخشا٣٤ دس ا٤ٗ ٔمبِٝ ٔشٚس٢ سا 1ؿىُ . داسد ٤ب خ٥ش
د٥ٔٚٗ ٔشحّٝ ا٘شخبة ٌٔبثك ثب ٔؼ٥بسٞب٢ ص٤ش . ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ

 . اخشا ؿذ
 .ٌٔبِؼبر سدشث٣ وٝ ثٝ ا٥ٍّ٘ؼ٣ ٔٙشـش ؿذٜ ثٛد٘ذ -

سحم٥مبر ا٘دبْ ؿذٜ ثش ٔشغ٥شٞب٢ ٔشسجي ثب ا٢ٍِٛ  -
 ثب اػشفبدٜ اص ػ٥ؼشٓ MSساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 

 ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٚ ثشسػ٣ ٞب٢ و٥ٙ٥ّى٣

ا٘ٛاع سٚؽ ٞب٢ سٛا٘جخـ٣ وٝ ثش ٔشغ٥شٞب٢ ٔشسجي  -
 .ثب ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ا٘دبْ ٌشفشٝ ؿذٜ ثٛد

 اسائٝ ؿذٜ MSٔمبلار ص٤بد٢ دس ساثٌٝ ثب سٛا٘جخـ٣ ث٥ٕبساٖ
ثٛد وٝ ثٝ ثشسػ٣ ٔشغ٥شٞب٣٤ غ٥ش اص ٔشغ٥شٞب٢ ٔشسجي ثب ا٢ٍِٛ 

 .  ساٜ سفشٗ ثٛد وٝ ا٤ٗ ٔمبلار حزف ؿذ٘ذ

 ٔمبِٝ ا٘شخبث٣ ثٝ دٚ 60ٟ٘ب٤شبً ثب ثشسػ٣ ػٙب٤ٚٗ ٚ خلاكٝ ٞب، 
ٔمبلاس٣ وٝ ثٝ ثشسػ٣ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢  (1: دػشٝ سمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ

دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ دشداخشٝ ثٛد ٚ  (n=27)ٔشسجي ثب ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ
ٔمبلاس٣ وٝ ا٘ٛاع دشٚسىُ ٞب٢ دسٔب٣٘ ٔؤثش ثش ا٢ٍِٛ ساٜ  (2

دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ سا ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس دادٜ  (n=33)سفشٗ 

 Modifiedػذغ و٥ف٥ز ٔمبلار ثب اػشفبدٜ اص اثضاس .ثٛد
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Downs and Black  ا٤ٗ .(9)ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفز
 ػٛاَ ٣ٔ ثبؿذ وٝ دس چٟبس ثخؾ لشاس ٣ٔ 27اثضاس،ؿبُٔ 

، ثخؾ دْٚ ( ػٛا10َؿبُٔ ) Reportingثخؾ اَٚ . ٥ٌشد
External Validity ( ُٔػٛا3َؿب ) ْٛثخؾ ػ ،Internal 

validity-bias ( ُٔػٛا7َؿب )  ْثخؾ چٟبس ٚInternal 

validity-confounding  ( ُٔػٛا7َؿب ) ثٝ ٞش .٣ٔ ثبؿذ
 27 ٤ب كفش دادٜ ٣ٔ ؿٛد وٝ ٕ٘شٜ وُ أش٥بصار 1ػٛاَ ٕ٘شٜ 

 ٔمبِٝ ٔٛسد اسص٤بث٣ 27دس ا٤ٗ ٔمبِٝ، دس ثخؾ اَٚ . ٣ٔ ثبؿذ
 33.  اسائٝ ٌشد٤ذٜ اػز1و٥ف٣ لشاس ٌشفز ٚ٘شب٤ح آٖ دس خذَٚ 

ٔمبِٝ دس ثخؾ دْٚ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفز وٝ ٘شب٤ح اسص٤بث٣ 
 . اسائٝ ؿذٜ اػز2و٥ف٣ِ دػشٝ دْٚ ٔمبلار دس خذَٚ 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 یافتٍ َا
٘شب٤ح دس . ٔمبِٟٕٛسد اسص٤بث٣ و٥ف٣ لشاس ٌشفز60ثٌٛس و٣ّ 

٤بفشٝ ٞب .  دس ػشٖٛ اسص٤بث٣ و٥ف٣ اسائٝ ؿذٜ اػز2 ٚ 1خذاَٚ 
 . دس دٚ ثخؾ و٣ّ اسائٝ ٣ٔ ٌشدد

مطخصات الگًی راٌ رفته تیماران مثتلا  (الف

  ي طثقٍ تىذی اوًاع الگًَای راٌ رفتهMSتٍ 

 ٔمبِٝ ثٝ ثشسػ٣ ٔـخلبر ا٢ٍِٛ ساٜ 27 ٔمبِٝ،60اص 
 دشداخشٝ اػز وٝ ٘شب٤ح اسص٤بث٣ و٥ف٣ ثذ٤ٗ MSسفشٗ ث٥ٕبساٖ 

 ٔمبِٝ 3، 13 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 2، 12 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 4كٛسر ثٛد وٝ 
 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 4، 16 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 4، 15 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 6، 14ٕ٘شٜ 

دس .  سا ثذػز آٚسد٘ذ19 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 2 ٚ 18 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 2، 17
ٞش چٝ  Modified Downs and Blackاثضاس ٕ٘شٜ د٣ٞ 

 ٘ضد٤ىشش ثبؿذ ٔمبِٝ اص و٥ف٥ز ثبلاسش٢ ثشخٛسداس 27ٕ٘شٜ ثٝ 
 .اػز

ا٤ٗ ٌٔبِؼبر ثٝ ثشسػ٣ دبسأششٞب٢ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ 
 اص ًش٤ك آصٖٔٛ ٞب٢ ثشسػ٣ ٔذر صٔبٖ ساٜ MSٔجشلا ثٝ 

، آ٘ب٥ِض ػٝ ثؼذ٢ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ٚ آ٘ب٥ِض ٤ٚذ٤ٛئ٣ (10)سفشٗ
( Foot switches)، اػشفبدٜ اص ػٙؼٛسٞب٢ وف دب٣٤ (11)

ٚآ٘ب٥ِض و٥ٕٙبس٥ى٣ ٚ اِىشش٥ٌٔٚٛشاف٣ ا٢ٍِٛ ساٜ 
دأٙٝ ٘شب٤ح حبكُ اص ا٤ٗ ٌٔبِؼبر، . دشداخشٝ ا٘ذ(12)سفشٗ

وبٞؾ ًَٛ ؿبُٔ اخشلاَ دس ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ سا 
, 14)(اػششا٤ذ)، وبٞؾ ًَٛ ٤ه ػ٥ىُ ٌبْ ثشداس٢(13)ٌبْ
، وبٞؾ (16, 14) (وبد٘غ)، وبٞؾ سؼذاد ٌبْ دس دل٥مٝ (15

 ٚ سغ٥٥شدز٤ش٢ ص٤بد دس اوثش (18, 17, 15)دأٙٝ حشوش٣ ٔفبكُ
 دس ٔمب٤ؼٝ ثب افشاد ػبِٓ سا (18)دبسأششٞب٢ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ 

ا٤ٗ ٘بٞٙدبس٤ٟب ثبػث وبٞؾ ػشػز ساٜ . ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ
، افضا٤ؾ (20)، وبٞؾ اػشمبٔز ساٜ سفشٗ (19, 16, 14)سفشٗ

 ٚ وبٞؾ دس سحشن دز٤ش٢ (21)ٞض٤ٙٝ ٔشبث٥ِٛى٣ ساٜ سفشٗ
ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ا٘دبْ . ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٣ٔ ؿٛد(22)اخشٕبػ٣

ٕٞضٔبٖ ٤ه سى٥ّف ادساو٣ دس ح٥ٗ ساٜ سفشٗ ثبػث وبٞؾ 
ػشػز ساٜ سفشٗ ٚ افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ سغ٥٥شدز٤ش٢ دس ا٢ٍِٛ ٌبْ 

. (23)ثشداس٤ب٤ٗ ث٥ٕبسا٘ذس ٔمب٤ؼٝ ثب افشاد ػبِٓ ٣ٔ ؿٛد
ث٥ٕبسا٣٘ وٝ دس ٔشاحُ ا١٥ِٚ ث٥ٕبس٢ لشاس داس٘ذ ٚ ٥ٞچ حش٣

ػلائٓ ٘بسٛا٣٘ دس آٟ٘ب ٔـبٞذٜ ٣ٕ٘ ؿٛد، سغ٥٥شار ٚاهح٣ دس 
ثٝ ًٛس٢ وٝ . (15)و٥ٕٙبس٥ه ساٜ سفشٙـبٖ ثٝ ٚخٛد ٣ٔ آ٤ذ

ثِٙذس٣ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٤ه ٌٔبِؼ١ ػٝ ثؼذ٢ ثش س٢ٚ ا٢ٍِٛ ساٜ 

( EDSS≤2) ثب حذالُ اخشلاَ MSسفشٗ ٞفز ث٥ٕبس ٔجشلا ثٝ 
آٟ٘ب وبٞـ٣ دس ػشػز ساٜ سفشٗ، ًَٛ ٌبْ، سؼذاد . ا٘دبْ داد٘ذ

ٌبْ دس دل٥مٝ ٚ ٘بٔشمبس٣٘ دس دٚسٜ ٞب٢ ا٤ؼشبدٖ س٢ٚ دب٢ 
ٕٞچ٥ٙٗ فّىـٗ صا٘ٛ ٚ ساٖ . ساػز ٚ چخ ثذػز آٚسد٘ذ

افضا٤ؾ دأٙٝ حشوش٣ ٔفلُ ساٖ دس كفح١ . افضا٤ؾ ٤بفشٝ ثٛد
ػبخ٥شبَ ٚ وبٞؾ دأٙٝ حشوش٣ ٔفلُ ٔچ دب سا ٥٘ض ٔـبٞذٜ 

دبسأششٞب٢ ٔىب٣٘ ـ صٔب٣٘ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ا٤ٗ .(11)ٕ٘ٛد٘ذ
 ثشسػ٣ ؿذٜ ٚ Gait Riteث٥ٕبساٖ ثب افشاد ػبِٓ، ثٝ ٚػ٥ّٝ 

 اخشلالار ٔؼٙبداس٢ دس MS٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 
ا٤ٗ دبسأششٞب دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ػبِٓ داس٘ذ ٚ ثؼذ اص 

ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ دبسأششٞب ثب . سٛا٘جخـ٣، ثٟجٛد ٔؼٙبداس ثٛدٜ اػز
ٔم٥بع خؼش٣ٍ خؼٕب٣٘ ٚ سغ٥٥ش دس ا٤ٗ دبسأششٞب ثب ثٟجٛد 

دس سمبثُ، ٔٛس٤غ .(13)خؼش٣ٍ، ٕٞجؼش٣ٍ ٔؼٙبداس داؿشٝ اػز
ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٘ـبٖ داد٘ذ ثب ا٤ٗ وٝ خؼش٣ٍ اص كجح سب ثؼذ اص 

ظٟش دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ ٣ِٚ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ 

Google 

scholar 
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PubMed 
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٘بٞٙدبس دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ دس ًَٛ سٚص ثبثز ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ذٚ ا٤ٗ 
 ٘ش٥دٝ ٌشفز وٝ ٔىب٥٘ضْ وٙششَ حشوش٣ خذا٢ ٌٛ٘ٝ ٣ٔ سٛاٖ

 .(5)اص خؼش٣ٍ اػز
هؼف دس ا٘ذاْ سحشب٣٘ ٘ش٥دٝ ا٢ اص آػ٥ت ٤ب سخش٤ت 

ٔؼ٥شٞب٢ وٛسس٥ىٛاػذب٤ٙبَ اػز وٝ احشٕبلاً ثبػث ػشػز 
آٞؼشٝ، وبٞؾ اػشمبٔز ٚ افضا٤ؾ ٔلشف ا٘شط٢ دس ح٥ٗ ساٜ 

ٌٔبِؼٝ ا٢ اسسجبى ث٥ٗ لذسر ػولار . (16)سفشٗ ٣ٔ ؿٛد
دٚسػ٣ فّىؼٛس ٚ ػٛاسم خؼش٣ٍ، ثب اػشفبدٜ اص سحش٤ه 

اِىشش٤ى٣ ا٤ضٚٔشش٤ه ػولار دس حشوز دٚسػ٣ فّىـٗ سا 
ثشسػ٣ ٕ٘ٛد ٚ ٘ـبٖ داد وٝ حذاوثش ا٘مجبم اساد٢ ػو١ّ 

دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ وٕشش اص افشاد ػبِٓ % 27س٥ج٥ب٥ِغ لذا٣ٔ، حذٚد 
ث٥ٗ ػشػششاٜ سفشٗ ٚلذسسؼولاسذس ٕٞچ٥ٙٙشاثٌٝ ا٢ . (24)اػز

ا٘ٛاع ٔخشّف٣ اص . (25) ثذػز آٔذٜ اػزMSث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ
. اٍِٛٞب٢ ساٜ سفشٗ دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػز

ٔشغ٥شٞب٢ فوب٣٤ ـ صٔب٣٘ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 
MSوبٞؾ ػشػز ساٜ سفشٗ، وبٞؾ ) ثب دس٥ٌش٢ ثخؾ ٞش٣ٔ

ًَٛ ٌبْ، وبٞؾ دٚسٜ سه اسىب٣٤ ٚ وبٞؾ دٚسٜ ٘ٛػبٖ ٚ 
ثب ث٥ٕبساٖ ثب  (دثُ ػبدٛسر)ًٛلا٣٘ سش ؿذٖ دٚسٜ دٚ اسىب٣٤ 

ٝ ا٢  ٔذر صٔبٖ ٘ٛػبٖ وٛسبٜ ٚ ػٌح )دس٥ٌش٢ ثخؾ ٔخچ
 ٚ اص ا٤ٗ ًش٤ك ٣ٔ سٛاٖ (14)ٔشفبٚر اػز (اسىب٢ ٚػ٥ؼشش

وبٞؾ . (3)دسٔبٖ ٔؼشم٥ٓ سا ثب سٛخٝ ثٝ ٘بسٛا٣٘ ث٥ٕبس اسائٝ داد
ػشػز دس ػٙذسْ ٞب٢ اػذبػش٥ه ٚ افضا٤ؾ ث٣ ثجبس٣ دس 

ٚهؼ٥ز ا٤ؼشبدٖ ٚ ساٜ سفشٗ، دس ػٙذسْ ٞب٢ آسبوؼ٣ ٔٙؼىغ 
دس ٘ش٥دٝ اخشلاَ دس اٍِٛٞب٢ ساٜ سفشٗ ثب ٘بسٛا٣٘ . (13)٣ٔ ؿٛد

 ث٥ٕبس ٔجشلا ثٝ 1011ٌٔبِؼٝ ا٢ . (14)ػلج٣ ٔشسجي اػز
MS ٝدسكذ آٟ٘ب، دس ساٜ 41سا ثشسػ٣ ٕ٘ٛد ٚ ٘ـبٖ داد و 

 دسكذ ا٤ٗ افشاد ثب دس٥ٌش٢ ث٥ـشش 70سفشٗ، ٔـىُ داس٘ذ ٚ 
، ٔـىلار ساٜ سفشٗ ؿبٖ MSػ٥ؼشٓ ػلج٣ ثٝ خبًش ث٥ٕبس٢ 

 ٘شب٤ح سحم٥م٣ ٘ـبٖ داد وٝ سغ٥٥شار .(26)ٚخ٥ٕشش اػز
دس ٤ه ػ٥ىُ MSو٥ٕٙبس٥ى٣ ٔفبكُ ا٘ذاْ سحشب٣٘ ث٥ٕبساٖ 

ٌبْ ثشداس٢، ؿبُٔ ٚهؼ٥ز دّٙشبس فّىـٗ ٔچ دب، وبٞؾ دأٙٝ 
اوؼشٙـٗ صا٘ٛٚ لشاس ٥ٌش٢ ٔفلُ ٥ٞخ دس /حشوش٣ فّىـٗ

سحم٥مبر ا٘دبْ ؿذٜ  (1 )خذَٚ. (27)حبِز فّىـٗ ٣ٔ ثبؿذ
دس ص٥ٔٙٝ ٤ٚظ٣ٌ ٞب ٚ ٔـخلبر ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ٚ ا٘ٛاع 

 . اٍِٛٞب٢ ساٜ سفشٗ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ سا اسائٝ دادٜ اػز
 

 MSتحقیقات اوجام ضذٌ در زمیىٍ يیژگی َای الگًی راٌ رفته تیماران مثتلا تٍ : 1جذيل 

نويسنده و 
 همکاران

اندازه 
 نمونه

EDS
S 

ارزيابی  نتايج اصلی روش  متغیرهای اصلی
 کیفی

(Kalron, 

Dvir et 
al. 2014 

(28 )

 سى ٍ 8
 هزد 12

بیوار ٍ 
 فزد 20

 سالن

پاراهتزّای  3 تا1
فضایی سهاًی 

هزتبط با الگَی 
راُ رفتي، 

 جاگیٌگ ٍ تعادل

، Zebrisاستفادُ اس تزدهیل 
 تست جاگیٌگ با 3اجزای 

ٍضعیتْای هتفاٍت، قبل ٍ بعذ 
اس تست جاگیٌگ، تست ّای 

 .تعادلی ٍ راُ رفتي اجزا شذ

در الگَی راُ رفتي، ًاهتقارًی در سهاى گام اٍل 
ٍ دٍم ٍ عزض گام پْي تز، در تست ّای 

جاگیٌگ، سزعت اًتخابی آّستِ تز، گام ّای 
کَتاّتز، فاس ایستادى در راُ رفتي طَلاًی تز ٍ 

 فاس دبل ساپَرت طَلاًی تز دیذُ شذ

*R=6 
EV=2 
IV-b=5 
IV-c=3 
T=16 

Socie 
and 

Sosnoff 
2013 

(29 )

دلایل افشایش هیشاى تغییزپذیزی در الگَی راُ رفتي ایي بیواراى : (MSهیشاى تغییزپذیزی در الگَی راُ رفتي بیواراى هبتلا بِ )یک هقالِ هزٍری 
ًسبت بِ افزاد سالن بطَر کاهل شٌاختِ ًشذُ ٍ شَاّذ بز ایي دلالت دارًذ کِ سطح ًاتَاًی، بکارگیزی ٍسایل کوکی، توزکش ٍ خستگی با هیشاى 

 الگَی راُ رفتي، ٍیژگی ّای کلیٌیکی  Temporal ٍیژگی ّای هطالعات بعذی بایستی. تغییزپذیزی در الگَی راُ رفتي ایي افزاد هزتبط است
 .هْن در تغییز پذیزی الگَی راُ رفتي ٍ هکاًیشم ّایی کِ باعث تغییزپذیزی در الگَی راُ رفتي ایي بیواراى هی شًَذ را فْزست ًوایٌذ

Socie, 
Motl et 
al. 2013 

(30 )

88 
بیوار ٍ 

20 
 سالن

 

5/2-
5/6 
 

هیاًگیي ٍ 
تغییزپذیزی 

پاراهتزّای هکاًی 
ـ سهاًی راُ رفتي، 

سهاى، طَل ٍ 
 عزض ّز گام

 تست راُ رفتي با گام بزداری 2
دلخَاُ رٍی هسیز الکتزًٍیکی 

هیشاى تغییزپذیزی .  هتزی9/7
با اًحزاف استاًذاردٍ ضزیب 

تغییز با فزهَل 
(mean/SD=CV) 

 EDSSهیاًگیي پاراهتزّای راُ رفتي با 
ّوبستگی هعٌادار داشت ٍ بیي افزاد سالن ٍ 

تغییزپذیزی طَل ٍ . بیوار تفاٍت هعٌادار بَد
. سهاى ّز گام بطَر هعٌادار در بیواراى بیشتز بَد

هیاًگیي پاراهتزّای راُ رفتي ّوبستگی بیشتز با 
EDSSًسبت بِ تغییزپذیزی آًْا داشت . 

R=5 
EV=2 
IV-b=5 
IV- c=3 
T=15 

Huisinga
, Schmid 

et al. 
2013 

(31) 

 ًفز 31
بیوار ٍ 

 ًفز  31
 سالن

اطلاعا
تی 

هَجَد 
 ًیست

پاراهتزّای 
بیَهکاًیکی راُ 

گشتاٍر ٍ )رفتي 
تَاى هفصلی  هچ، 
ساًَ ٍ ّیپ حیي 

 فاس ایستادى

سیستن آًالیش حزکتی، صفحِ 
 ًیزٍ

سزعت راُ رفتي دلخَاُ بِ 
عٌَاى کٍَاریاًس در آًالیشّا 

 .استفادُ شذ

کاّش ساٍیِ، گشتاٍر ٍ تَاى هفصلی کوتز در 
 EDSSّوبستگی بیي . هشاّذُ شذMSبیواراى

. ٍ پاراهتزّای بیَهکاًیکی راُ رفتي بذست آهذ
تغییز در هکاًیک اًذام تحتاًی بیواراى ام اس 

دلیلی بز ًقص در سیستن عصبی ٍ کاّش 
 .استقذرت 

R=4 
EV=2 
IV-b=3 
IV- c=3 
T=12 
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*R (Reporting), EV (External Validity), IV-b (Internal Validity – bias), IV-c (Internal Validity – confounding), T 

(Total) 

 
 MSتحقیقات اوجام ضذٌ در زمیىٍ يیژگی َای الگًی راٌ رفته تیماران مثتلا تٍ : 1ادامٍ جذيل 

وًیسىذٌ ي 
 َمکاران

اوذازٌ 
 ومًوٍ

EDS
S یا 

 وًع

ارزیاتی  وتایج اصلی ريش  متغیرَای اصلی
 کیفی

Wurdem
an, 

Huisinga 
et al. 
2013 

(32) 

وبس ٔىب٥٘ى٣ ٔثجز  - -
ٚ ٔٙف٣ دس ٔشاحُ 

 ٔخشّف ساٜ سفشٗ

 ػ٥ؼشٓ آ٘ب٥ِض حشوش٣، 
 كفحٝ ٥٘شٚ

 

ث٥ٕبساٖ اْ اع وبس ٔٙف٣ دس ػ٥ٍُٙ ػبدٛسر ٚ دس 
اٚا٤ُ ا٘شٟب٢ دثُ ػبدٛسر ٚ وبس ٔثجز وٕشش دس 

ٕٞب٣ٍٙٞ . ا٘شٟب٢ دٚسٜ دثُ ػبدٛسر سا ٘ـبٖ داد٘ذ
ثبػث وبس ٔىب٥٘ى٣ ث٥ـشش وٕشش دس حشوبر ٔشوض خشْ، 

ٚ ـ دس + ٔدٕٛع و٣ّ وبس . دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٣ٔ ؿٛد
سغ٥٥ش وبس دس ػشسبػش . ث٥ٕبساٖ ٚ افشاد ػبِٓ ٔـبثٝ ثٛد

 دلاِز ثش وبٞؾ ا٘شط٢ الاػش٥ى٣ غ٥ش فؼبَ ،دٚسٜ ٞب
 . ٚ افضا٤ؾ سى٥ٝ ثش س٥ِٛذ وبس فؼبَ ح٥ٗ ساٜ سفشٗ داسد

R=5 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=3 
T=14 

Scott, 
van der 

Linden et 
al. 2013 

(33) 

 صٖ ٚ 3
 ٔشد 9

ٔجشلا ثٝ 
 اْ اع

 

4-2 
 

و٥ٕٙبس٥ه ا٢ٍِٛ 
ساٜ سفشٗ ٚ سٛا٘ب٣٤ 

ساٜ سفشٗ 
ٚهؼMS٣ث٥ٕبساٖ

 Drop footر 

 ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ، 3Dآ٘ب٥ِض 
سحش٤ه اِىشش٤ى٣ ػّٕىشد٢، 

 6 ٔشش٢ ٚ آصٖٔٛ 10د٥ٕٛدٖ ٔؼ٥ش 
 دل٥مٝ ساٜ سفشٗ

دٚسػ٣ فّىـٗ ٔچ دب ٚ فّىـٗ صا٘ٛ دس ؿشٚع 
contact اٚج فّىـٗ صا٘ٛ دس ح٥ٗ ٘ٛػبٖ افضا٤ؾ ٚ 

اٚج دٚسػ٣ فّىـٗ دس خلاَ . ٔؼٙبداس ٘ـبٖ داد
سحش٤ه .  دسخٝ افضا٤ؾ ٘ـبٖ داد4سحش٤ه اِىشش٤ى٣ 

اِىشش٤ى٣ ثبػث سغ٥٥ش دس و٥ٕٙبس٥ه ٔچ دب ٚ صا٘ٛ ٣ٔ 
ؿٛد ٚ ػشػز ساٜ سفشٗ سا دس ٔؼبفز ٞب٢ وٛسبٜ ٚ ٘ٝ 

 .ثّٙذ افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ

R=6 
EV=2 
IV-b=5 
IV-c=2 
T=15 

Pilutti, 
Dlugons
ki et al. 
2013 

(34) 

265 
ث٥ٕبس ٚ 

  ػب49ِٓ
 

6-1 
 

سؼذاد ٌبْ دس دل٥مٝ، 
ًَٛ ٤ه ػ٥ىُ 

 ٌبْ ثشداس٢

 دل٥مٝ ساٜ 6 ثبس اخشا٢ آصٖٔٛ 2
 سفشٗ س٢ٚ ٔؼ٥ش اِىشش٥٘ٚى٣

وبد٘غ ٚ اػششا٤ذ ث٥ٕبساٖ ثب سٛخٝ ثٝ ػٌح ٘بسٛا٥٘ـبٖ 
وبد٘غ ث٥ـشش ٚ ًَٛ . ٔشفبٚر اص ٌشٜٚ وٙششَ ثٛد

خف٥ف د٤ذٜ MSاػششا٤ذ ثّٙذسش، دس ػّٕىشد ث٥ٕبساٖ ثب 
وبد٘غ ٚ ًَٛ اػششا٤ذ وٛسبٞشش دس ث٥ٕبساٖ . ؿذ

MSساٜ سفشٗ اػشمبٔش٣ دس . ٔشٛػي سب ؿذ٤ذ د٤ذٜ ؿذ
 .ٔذاخلار دسٔب٣٘ ثب٤ؼش٣ ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٥ٌشد

R=6 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=3 
T=15 

Pilutti, 
Dlugons
ki et al. 
2013 

(35) 

268 
 ث٥ٕبس

6-1 
 

ػشػز ساٜ سفشٗ، 
سؼذاد ٌبْ دس دل٥مٝ، 

ًَٛ ٚ صٔبٖ ٞش 
ٌبْ، ػٌح اسىب ٚ 
 صٔبٖ دثُ ػبدٛسر

 فبوشٛس٢ ساٜ 12اػشجبس٤بث٣ ٔم٥بع 
سفشٗ دس ث٥ٕبساٖ اْ اع، اخشا٢ 

 دل٥مٝ 6 فٛس٣ ٚ آصٖٔٛ 25آصٖٔٛ 
 ساٜ سفشٗ

 فبوشٛس٢ ثٌٛس ٔؼٙبداس٢ ثب ػشػز ساٜ 12ٔم٥بع 
سفشٗ، وبد٘غ، ًَٛ ٚ صٔبٖ ٞش ٌبْ، ػٌح اسىب، صٔبٖ 

 6 فٛر ٚ 25دثُ ػبدٛسر ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب آصٖٔٛ ٞب٢ 
ا٤ٗ ٔم٥بع اسص٤بث٣ وٙٙذٜ . دل٥مٝ ساٜ سفشٗ اسسجبى داسد

دبسأششٞب٢ ٔىب٣٘ ـ صٔب٣٘، ػشػز ٚ اػشمبٔز ساٜ 
 . ٣ٔ ثبؿذMSسفشٗ ث٥ٕبساٖ

R=5 
EV=2 
IV-b=3 
IV-c=2 
T=12 

Sosnoff 
et al. 
2012 

(36) 

 ٘فش 43
 43ث٥ٕبس 

 ٘فش ػبِٓ

2 
 

اًلاػبر فوب٣٤ ـ 
 صٔب٣٘ 

 ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ
 

 Gait riteاػشفبدٜ اص ػ٥ؼشٓ 
 ٚ 

Functional ambulation 
Profile 

ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ آٞؼشٝ، ٌبْ ٞب٢ وٕشش، وٛسبٜ ٚ 
ػش٤ن، دسكذ ث٥ـشش٢ اص ػ٥ىُ ساٜ سفشٗ دس ٔشحّٝ 

، سغ٥٥ش دز٤ش٢ ص٤بد دس صٔبٖ ث٥ٗ ٌبْ «دثُ ػبدٛسر»
 .ػشم ٌبْ د٤ذٜ ٣ٔ ؿٛد ٚ ٞب

R=7 
EV=3 
IV-b=3 
IV-c=2 
T=15 

Remelius 
et al. 
2012 

(37) 

 ٘فش 19
 ث٥ٕبس

 ٘فش 19
 ػبِٓ

6-5/2 
 
 

- دبسأششٞب٢ صٔب٣٘
 ٔىب٣٘ ساٜ سفشٗ

 

 اػشفبدٜ اص 
-walkway 
-motion capture system 

اسص٤بث٣ ساٜ سفشٗ دس ػٝ ػشػز 
 آٞؼشٝ، ٔشٛػي، ٚ ػش٤غ

ػشػز ساٜ سفشٗ سشخ٥ح٣ آٞؼشٝ سش، صٔبٖ دثُ 
دس ػشػز ٞب٢ آصٖٔٛ ٌشفشٝ . ػبدٛسر ًٛلا٣٘ سش ثٛد

ؿذٜ، صٔبٖ دثُ ػبدٛسر ًٛلا٣٘ سش، صٔبٖ ٘ٛػبٖ 
وٛسبٞشش، ػشم اػششا٤ذ ػش٤وشش، ٚهؼ٥ز ٔشوض خشْ 
ػش ٚ سٙٝ ٘ضد٤ه ثٝ ٔشصٞب٢ ػٌح اسىب٢ لذا٣ٔ دس 

 فبص ٘ٛػبٖ

R=5 
EV=2 
IV-b=3 
IV-c=2 
T=12 

Spain, St 
George 
et al. 
2012 

(38) 
 

 ٘فش 31
ث٥ٕبس ٚ 

 ٘فش 28
 ػبِٓ

لبدس ثٝ 
 ساٜ سفشٗ

ػشػز ٚ 
دبسأششٞب٢ ٔىب٣٘ 

ساٜ سفشٗ دس صٔب٣٘ 
ا٘ذاْ سحشب٣٘ ٚ 

 فٛلب٣٘

، Up and go testاخشا٢ 
 فٛس٣ ٚ سؼز سؼبد٣ِ 25آصٖٔٛ 

 6چـٓ ثبص ٚ ثؼشٝ،اػشفبدٜ اص 
ػٙؼٛسحشوش٣ س٢ٚ ثذٖ، ؿشبة 

 Stopwatch-Timedٚ ػٙح 

 ٚ Up and go testدس ث٥ٕبساٖ ٔذر صٔبٖ اخشا٢ 
 فٛس٣ ص٤بد، دأٙٝ ٘ٛػبٖ ح٥ٗ 25د٥ٕٛدٖ ٔؼ٥ش 

ا٤ؼشبدٖ ص٤بد، دا١ٙٔ حشوش٣ فّىـٗ سٙٝ، صا٤ٚٝ دس 
چشخؾ حَٛ ٔحٛس ٚسس٥ىبَ ٚ خٟز داخ٣ّ ـ خبسخ٣

 ث٥ـشش

R=6 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=2 
T=14 
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وًیسىذٌ ي 
 َمکاران

اوذازٌ 
 ومًوٍ

EDS
S یا 

 وًع

ارزیاتی  وتایج اصلی ريش  متغیرَای اصلی
 کیفی

D'Orio 
VL. et. 
al. 2012 

(1) 
 

  ث٥ٕبس 81
 صٖ 54
  ٔشد27

ػٛد 
وٙٙذٜ ـ 
فشٚوؾ 
وٙٙذٜ ٚ 
 د٥ـشٚ٘ذٜ

٘بسٛا٣٘، ٞٛؽ 
ػ٣ٕٔٛ،ػشػز ساٜ 
 سفشٗ، سىشاس ػمٛى

 فٛر ساٜ سفشٗ، 25اخشا٢ آصٖٔٛ 
ٌضاسؽ سؼذاد ػمٛى، ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ 

حبفظٝ ؿفب٣ٞ، حبفظٝ د٤ذاس٢، 
ػّٕىشد اخشا٣٤، حبفظٝ وبس٢، 

 ػشػز دشداصؽ اًلاػبر

ث٥ٕبساٖ ٘ؼجز ثٝ افشاد ػبِٓ داسا٢ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ص٤ش 
 :ثٛد٘ذ

 ػشػز دشداصؽ اًلاػبر، آٞؼشٝ سش 

 ػشػز ساٜ سفشٗ، آٞؼشٝ سش

 حبفظٝ ؿفب٣ٞ هؼ٥فشش
 افضا٤ؾ دس ٥ٔضاٖ سىشاس ػمٛى 

R=7 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=3 
T=16 

Weikert, 
Suh et al. 

2012 
(40) 

  ث٥ٕبس33
 فشد 33

 ػبِٓ

ساٜ سفشٗ 
 ثب ػلب

ٔمذاس ؿشبة 
 (سٚص/ ؿٕبسؿٟب)

٘ٛع ث٥ٕبس٢ ػٛد 
وٙٙذٜ ـ فشٚوؾ 

 وٙٙذٜ

 دل٥مٝ ساٜ سفشٗ، آصٖٔٛ 6آصٖٔٛ 
Up and go دٛؿ٥ذٖ ٤ه ،

اخشا٢ ،  سٚص7ؿشبة ػٙح ٣ً 
دشػـٙبٔٝ ٞب٢ اٚلبر فشاغز 

 ٌٛد٤ٗ ٚ فؼب٥ِز خؼٕب٣٘

 ؿشبة ٥ٌش٢ ثب سحشن دز٤ش٢ دس MSدس ث٥ٕبساٖ  
ٔمبد٤ش . ساٜ سفشٗ اسسجبى داسد ٘ٝ ثب فؼب٥ِز خؼٕب٣٘

ؿشبة ػٙح، ثٝ ًٛس ٔؼ٣ٙ داس٢ ٞٓ ثب سحشن دز٤ش٢ 
ح٥ٗ ساٜ سفشٗ ٚ ٞٓ ثب فؼب٥ِز خؼٕب٣٘ دس افشاد ػبِٓ 

 .اسسجبى داؿز

R=6 
EV=2 
IV-b=5 
IV-c=2 
T=15 

Motl, 
Sandroff 

et al. 
2012 

(41) 

٘بسٛا٣٘   ث٥ٕبس44
 خف٥ف

ٞض٤ٙٝ ا٘شط٢ ساٜ 
 سفشٗ

دبسأششٞب٢ فوب٣٤ 
ـ صٔب٣٘ ساٜ سفشٗ، 

 ؿذر خؼش٣ٍ

 Gait آصٔب٤ؾ ساٜ سفشٗ س٢ٚ 4

Rite ٚ 6 دل٥مٝ ساٜ سفشٗ س٢ٚ 
سشد٥ُٔ ثب ػشػز ثبثز ٚ سدض٤ٝ 
ٌبصٞب٢ اوؼ٥ظٖ ٔلشف، ا٘ذاصٜ 

٥ٌش٢ ؿذر خؼش٣ٍ، اػشفبدٜ اص 
  سٚص٤7ه ؿشبة ػٙح ثٝ ٔذر 

ٞض٤ٙٝ ا٘شط٢ ٔلشف٣ ثٌٛس ٔؼ٣ٙ داس ٚ ٔؼىٛع ثب 
ػشػز ساٜ سفشٗ ٚ ًَٛ اػششا٤ذٚ ثٌٛس ٔثجز ثب ٔشحّٝ 

ٞض٤ٙٝ . حٕب٤ز دٌٚب٘ٝ دس ساٜ سفشٗ اسسجبى داؿز
ا٘شط٢ ٔلشف٣ ثٌٛس ٔؼ٣ٙ داس ٚ ٔؼىٛع ثب ٔمبد٤ش 
ؿشبة ػٙح ٚ ثٌٛس ٔثجز ثب ؿذر خؼش٣ٍ اسسجبى 

 .داؿز

R=6 
EV=3 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=17 

Kempen, 
de Groot 

et al. 
2011 
(2) 

- 
 

 ػشػز ساٜ سفشٗ -
 ؿذر ث٥ٕبس٢

 

 ثبس 6ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٌش٣ٞٚ اص ث٥ٕبساٖ
 ػبَ، آصٖٔٛ صٔب٘جٙذ٢ ؿذٜ 6دس 
، ٔم٥بع EDSSٔشش٢، ٔمذاس10

 ساٜ سفشٗ ػ٣ٕٔٛ

اسسجبى ل٢ٛ ا٢ ث٥ٗ ػشػز ساٜ سفشٗ ٚ ٔم٥بع ساٜ 
حذالُ سغ٥٥شار ٟٔٓ . سفشٗ ػ٣ٕٔٛ ٚخٛد داؿز

دسػشػز ساٜ سفشٗ ٌّٔك اسص٤بث٣ ٘ـذ چٖٛ سغ٥٥شار 
 .دس ػشػز ساٜ سفشٗ وٛچه ثٛد

R=5 
EV=3 
IV-b=3 
IV-c=1 
T=12 

Wurdem
an, 

Huisinga 
et al. 
2011 

(43) 

 ث٥ٕبس 18
 ٘فش 18

 ػبِٓ

1-3 
ٌشٜٚ 

خف٥ف 
5/3-6 

ٌشٜٚ 
 ؿذ٤ذ

٥٘ش٢ٚ ػىغ 
اِؼُٕ ص٥ٔٗ دس 
خٟز لذا٣ٔ ـ 

 ٚ ػٕٛد٢خّف٣ 

 ٔشش٢، 10ساٜ سفشٗ دس ٤ه ٔؼ٥ش 
سغ٥٥شار ٔىب٥٘ى٣ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ 

، (سدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ حٛص٠ فشوب٘غ)
اػشفبدٜ اص دٚسث٥ٗ ٚ ٤ه كفح١ 
٥٘شٚ، ٤ه ثبس ثب دب٢ ساػز ٚ ثبس 

 د٤ٍش ثب دب٢ چخ

 دسكذ ٥٘ش٢ٚ ػىغ 5/99فشوب٘غ  ٥ٔب٘ٝ ٚ فشوب٘غ 
 وٕشش MSاِؼُٕ ػٕٛد٢ ص٥ٔٗ دس ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ  

سفبٚس٣ دس ٔمذاس فشوب٘غ ٥٘ش٢ٚ لذا٣ٔ ـ خّف٣ . ثٛد
سفبٚس٣ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ . ث٥ٗ ٌشٜٚ ٞب ثٝ دػز ٥٘بٔذ

ث٥ٕبساٖ ثب ؿذر خف٥ف ٚ ؿذر ٔشٛػي ثٝ دػز 
 .٥٘بٔذ

R=5 
EV=3 
IV-b=3 
IV-c=2 
T=13 

Yahia, 
Ghroubi 

et al. 
2011 

(44) 
 

 ث٥ٕبس 20
 ٘فش 20ٚ 

 ػبِٓ

وٕشش اص 
6  

80 %
ث٥ٕبساٖ 

ثب ػلائٓ 
اػذبػش٣

 ن

لذسر ػولار 
ٔفلُ صا٘ٛ دس 

ػٕز ل٢ٛ ٚ ػٕز 
هؼ٥ف، دبسأششٞب٢ 

 سؼبدَ 
دبسأششٞب٢ ٔىب٣٘ 

 ـ صٔب٣٘ ساٜ سفشٗ
 

د٤ٙبٔٛٔشش ا٤ضٚو٥ٙش٥ه،كفح١ ٥٘شٚ، 
سح٥ُّ ٌش ساٜ سفشٗ ػٝ ثؼذ٢ 

Bessou ٔم٥بع ،Ashworth 
 (اسص٤بث٣ اػذبػٓ)

 آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ػّٕىشد ٔؼشمُ

دس ٞشدٚ ػٕز )اٚج ٌـشبٚس ػولار ٕٞؼشش٤ًٙ 
دس ػٕز )ٚ ػولار چٟبسػشسا٣٘  (هؼ٥ف ٚ ل٢ٛ

ث٥ٕبساٖ وٕشش ٚ ٌٔٙمٝ ٘ٛػبٖ ث٥ٕبساٖ ث٥ـشش  (هؼ٥ف
ػشػز ساٜ سفشٗ آٞؼشٝ سش، وبد٘غ . اص افشاد ػبِٓ ثٛد

لذسر ػولار چٟبسػش ٚ .ٚ ًَٛ ٌبْ وٛسبٞشش ثٛد
ٕٞؼشش٤ًٙ ثب دبػچش ٚ دبسأششٞب٢ ا٢ٍِٛ ٌبْ ثشداس٢ 

 .اسسجبى داؿز

R=6 
EV=2 
IV-b=3 
IV-c=2 
T=13 

Kasser et 
al 2011 

(46) 

اسأششٞب٢ ،حسؼبدَ -  ث٥ٕبس99
ٔىب٣٘ ـ صٔب٣٘ ساٜ 
سفشٗ، ٥٘شٚ ٚ سٛاٖ 

 ػولار صا٘ٛ

سؼبدَ اص ًش٤ك آصٖٔٛ ٔحذٚد٠ 
 آصٖٔٛ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ،ػٌح ثجبر

حؼ٣، اسص٤بث٣ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ اص 
 Instrumentedًش٤ك

walkway systemٚ  
 سؼذاد ػمٛى دس ٤ىؼبَ

٘بٔشمبس٣٘ دس فبص ا٤ؼشبدٖ ٚ ػشم ػٌح اسىب دس ح٥ٗ 
ساٜ سفشٗ، هؼف ػولار فّىؼٛس ٚ اوؼشٙؼٛس صا٘ٛ، 

ٕٞچ٥ٙٗ ٥٘شٚ ٚ سٛاٖ س٥ِٛذ ؿذٜ دس ح٥ٗ اوؼشٙـٗ ٤ب 
فّىـٗ صا٘ٛ د٥ؾ ث٣ٙ٥ وٙٙذ٠ ثبصٌـز ٚ ػٛد ػمٛى 

 .٣ٔ ثبؿذ

R=5 
EV=3 
IV-b=3 
IV-c=4 
T=15 

Kalron, 
Achiron 

et al. 
2011 

(47) 

 ث٥ٕبس 52
 ٘فش 28

 ػبِٓ

 لذسر ا٤ضٚٔشش٤ه 7/1 
خؼش٣ٍ ػولا٣٘ 

دبسأششٞب٢ 
صٔب٣٘ ساٜ - فوب٣٤

 سفشٗ

دبسأششٞب٢ فوب٣٤ ـ صٔب٣٘ ا٢ٍِٛ 
 ساٜ سفشٗ 

 EMGاػشفبدٜ اص 

ث٥ٕبساٖ ٘ؼجز ثٝ افشاد ػبِٓ، افضا٤ؾ دس خؼش٣ٍ 
ػولا٣٘، ٘بٔشمبس٣٘ دس ٌـشبٚس س٥ِٛذ٢ ػولار ٔچ دب، 
ًَٛ ٌبْ ثضسٌشش، صٔبٖ ٌبْ ثشداس٢ ًٛلا٣٘ سش، ػٌح 
 .اسىب٢ ػش٤وشش، دٚس٠ دثُ ػبدٛسر ًٛلا٣٘ سش داؿشٙذ

R=6 
EV=2 
IV-b=3 
IV-c=5 
T=16 
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 MSتحقیقات اوجام ضذٌ در زمیىٍ يیژگی َای الگًی راٌ رفته تیماران مثتلا تٍ : 1ادامٍ جذيل 

وًیسىذٌ ي 
 َمکاران

اوذازٌ 
 ومًوٍ

EDS
S یا 

 وًع

ارزیاتی  وتایج اصلی ريش  متغیرَای اصلی
 کیفی

Gianfran
cesco, 

Triche et 
al. 2011 

(48) 

 

 ث٥ٕبس11
سدشث٣ 

ث٥ٕبس 13
 وٙششَ

 ٘فش ثب 6
ػلب ساٜ 

 ٣ٔ
 .سفشٙذ

- ٔشغ٥شٞب٢ فوب٣٤
 صٔب٣٘ ساٜ سفشٗ

 فٛس٣، ثب ػشػز 25ساٜ سفشٗ ٔؼ٥ش 
ًج٥ؼ٣ ٚ حذاوثش ػشػز ثب ٚ ثذٖٚ 

 اػشفبدٜ اص ػلب

وبٞؾ دس ٔشغ٥شٞب٢ ػشػز، سؼذاد ٌبْ دس دل٥مٝ، 
ًَٛ ٤ه ػ٥ىُ ٌبْ ثشداس٢، وبٞؾ دس صٔبٖ ٔشح١ّ 
٘ٛػبٖ ٚ صٔبٖ ٔشح١ّ سه اسىب٣٤، افضا٤ؾ دس  صٔبٖ 
دثُ ػبدٛسر ٚ صٔبٖ ا٤ؼشبدٖ، ثىبس٥ٌش٢ ػلب ثبػث 

افضا٤ؾ ػشػز ٚ ثٟجٛد٢ ٘بٔشمبس٣٘ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ٚ 
 .ٕٞب٣ٍٙٞ دٚ ًشفٝ ٣ٔ ؿٛد

R=5 
EV=2 
IV-b=3 
IV-C=4 
T=14 

Sosnoff, 
Shin et 
al. 2010 

(45) 

ػشػز ساٜ سفشٗ ٚ  4-6  ث٥ٕبس13
دبسأششٞب٢ ٔىب٣٘ 

 ـ صٔب٣٘ ساٜ سفشٗ

اػشجبس٤بث٣ دشٚفب٤ُ ػّٕىشدحشوش٣ 
(Functional ambulation 

Profile) ثب اػشفبدٜ اصGait 

rite ٖٛٔفٛر ساٜ 25، اخشا٢ آص 
سفشٗ،  آصٖٔٛ ثّٙذؿٛ ثشٚ، ٘بسٛا٣٘ ثب 

EDSS 

 ثب دشٚفب٤ُ ػّٕىشد حشوش٣ 
آصٖٔٛ ) ٚ ػّٕىشد ساٜ سفشٗ (EDSS)ٔمذاس ٘بسٛا٣٘

اسسجبى ل٢ٛ   (Up and go test فٛر ٚ آصٖٔٛ 25
 .ٚ ٔؼ٣ٙ داس٢ داؿز

R=7 
EV=3 
IV-b=3 
IV-c=5 
T=18 

Kalron, 
Dvir et 
al. 2010 

(49) 

52 
 28ث٥ٕبس

 ٘فش ػبِٓ

- دبسأششٞب٢ ٔىب٣٘ 7/1
 صٔب٣٘ ساٜ سفشٗ

اخشا٢ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ٕٞشاٜ ثب 
 اكلاح فٟشػش٣ اص وّٕبر 

ٚ ساٜ سفشٗ Gait riteاػشفبدٜ اص 
 ثب ػٝ ػشػز آٞؼشٝ، سٙذ، دِخٛاٜ

ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ آٞؼشٝ سش، ٘بٔشمبسٖ سش ٚ 
ػٌح اسىب٢ ٚػ٥غ، افضا٤ؾ ٔذر صٔبٖ دثُ ػبدٛسر، 
وبٞؾ ػشػز ساٜ سفشٗ ٘ؼجز ثٝ افشاد ػبِٓ، ٍٞٙبْ 

ساٜ سفشٗ ٚ اخشا٢ سىب٥ِف ادساو٣ ث٥ـشش دس ٔؼشم 
 .خٌش ػمٛى ثٛد٘ذ

R=6 
EV=2 
IV-b=3 
IV-c=6 
T=17 

Kelleher, 
Spence 
et al. 
2010 

(12) 

 ث٥ٕبس 16
 فشد 10ٚ

 ػبِٓ

ٔشغ٥شٞب٢  -
و٥ٕٙبس٥ى٣، 
و٥ٙش٥ى٣ ٚ 

اِىشش٥ٌٔٚٛشاف٣ 
ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ 

٥ٔضاٖ اػذبػٓ 
ٚدأٙٝ حشوش٣ 

 ٔفبكُ، 
فّىـٗ ٔفبكُ ساٖ 

ٚ صا٘ٛ دس ٔشح١ّ 
Toe-off دّٙشبس ٚ 

 فّىـٗ ٔچ دب،  

، ٘شْ Vicon 612 دٚسث٥ٗ 8
 كفح١ Bodybuilder ،2افضاس 

، ساٜ سفشٗ دس ٥٘Kistlerش٢ٚ 
 ٔشش٢ ثب وفؾ ٞب٢ وف 6ٔؼ٥ش
، اػشفبدٜ اص كبف

Footswitches ، 

ٞش دٚ ٌشٜٚ ث٥ٕبساٖ ثب ػشػز آٞؼشٝ سش٢ ساٜ ٣ٔ 
حذاوثش صا١٤ٚ ساٖ ٚ صا٘ٛ ثب وبٞؾ، صا١٤ٚ دّٙشبس . سفشٙذ

. فّىـٗ ٔچ دب ٚ ٥٘ش٢ٚ ػولار ثب وبٞؾ ٕٞشاٜ ثٛد
٘بٞٙدبس٤ٟب دسا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔـبثٝ 

ثٛد ٚ ؿذر ا٤ٗ ٘بٞٙدبس٤ٟب دس ٌشٜٚ ثب ؿذر ثبلا 
افضا٤ؾ ؿذر فؼب٥ِز ػولار . ث٥ـشش ثٛد

ٌبػششٚو٥ٕٙٛع داخ٣ّ ٚ خبسخ٣ دس فبص ٘ٛػبٖ، 
افضا٤ؾ فؼب٥ِز س٥ج٥بِؼ٥ز لذا٣ٔ دس اثشذا٢ فبص 

٘ٛػبٖ، سأخ٥ش دس فؼب٥ِز س٥ج٥بِؼ٥ز لذا٣ٔ دس ٔشح١ّ 
ثشخٛسد دبؿٙٝ، وبٞؾ دأٙٝ حشوش٣ فّىـٗ ٥ٞخ، 

دّٙشبسفّىـٗ ٔچ دب ٚ حذاوثش اوؼشٙـٗ صا٘ٛ، فّىـٗ 
 Toe-offص٤بد دس ٔفلُ صا٘ٛ دس ٔشح١ّ 

R=6 
EV=3 
IV-b=4 
IV-c=6 
T=19 

Kelleher, 
Spence 
et al. 
2010 

(50) 

  ث٥ٕبس14
 فشد 10

 ػبِٓ

ػٛد 
وٙٙذٜ ـ 
فشٚوؾ 
وٙٙذٜ ٚ 
د٥ـشٚ٘ذ 

 ثب٤ٛ٘ٝ

دبسأششٞب٢ 
و٥ٕٙبس٥ى٣، 

و٥ٙش٥ى٣ ساٜ سفشٗ  
اِىششٚ ٥ٌٔٛشاف٣ 

ػولار ح٥ٗ ساٜ 
 سفشٗ

، اسص٤بث٣ احؼبع دّٙشبس فّىؾ ٔچ
اػشفبدٜ اص وف٣ وفؾ ٞب٢ سخز ٚ 

 وف٣ ٞب٢ ثبفز داس 
ٔم٥بع سحشن  ثش اػبع ا٘شخبة

 2 دٚسث٥ٗ ٚ 8دز٤ش٢، اػشفبدٜ اص 
 كفح١ ٥٘شٚ ٚ اِىشش٥ٌٔٚٛشاف٣

، لشاس دادٖ وف٣ MSوبٞؾ حغ وف دب دس ث٥ٕبساٖ 
ٞب٢ ثبفز داس دسٖٚ وفؾ، دأٙٝ حشوش٣ ٔفلُ 

 .٥ٞخ ٚ صا٘ٛ سا ثٌٛس ٔؼٙبداس افضا٤ؾ داد
 ػولار ػبق دب ح٥ٗ EMGدس فبص ا٤ؼشبدٖ فؼب٥ِز 

 .دٛؿ٥ذٖ وف٣ ثبفز داس افضا٤ؾ ٤بفز
 .افضا٤ؾ صا١٤ٚ ػبق دب دس ا٘شٟب٢ فبص ا٤ؼشبدٖ

R=7 
EV=3 
IV-b=4 
IV-c=3 
T=17 

Givon, 
Zeilig et 
al. 2009 

(14) 

 ث٥ٕبس 81
 ٘فش 25

 ػبِٓ

دبسأششٞب٢ فوب٣٤  ≤5/5
 ـ صٔب٣٘ ساٜ سفشٗ

 

اػشفبدٜ اص دشٚفب٤ُ ػّٕىشد حشوش٣ 
 Gait Riteٚ ػ٥ؼشٓ ػّٕىشد٢ 

دٚ ٌشٜٚ ثب دس٥ٌش٢ ثخؾ ٞش٣ٔ ٚ 
 ثخؾ ٔخچٝ ا٢

 

وبٞؾ دس دشٚفب٤ُ ػّٕىشد حشوش٣، ػشػز ساٜ سفشٗ، 
سؼذاد ٌبْ دس دل٥مٝ، ًَٛ ٌبْ، صٔبٖ اسىب س٢ٚ ٤ه دب 
ٚ صٔبٖ ٘ٛػبٖ ثٝ ًٛس ٔٙف٣ ثب ٕ٘ش٠ ػّٕىشد٢ ثخؾ 

ٞش٣ٔ ٚ وبٞؾ ػشم ػٌح اسىب ٚ ٔذر صٔبٖ ٘ٛػبٖ 
وٛسبٜ ثٝ ًٛس ٔثجز ثب ٕ٘ش٠ ػّٕىشد ٔخچٝ ا٢ 

 .ٕٞجؼش٣ٍ داؿز

R=7 
EV=3 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=18 
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 MSتحقیقات اوجام ضذٌ در زمیىٍ يیژگی َای الگًی راٌ رفته تیماران مثتلا تٍ : 1ادامٍ جذيل 

وًیسىذٌ ي 
 َمکاران

اوذازٌ 
 ومًوٍ

EDS
S یا 

 وًع

ارزیاتی  وتایج اصلی ريش متغیرَای اصلی
 کیفی

Martin, 
Phillips 

et al. 
2006 

(15) 

ث٥ٕبس10
ثبػلائٓ 
 ٞش٣ٔ 

ث٥ٕبس10
ثذٖٚ 
ػلائٓ 

٘فشن20
 ٘ششَ

 ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ 0- 5/2
 ػّٕىشد سؼبد٣ِ

اسص٤بث٣ دس ٤ه آصٔب٤ـٍبٜ آ٘ب٥ِض 
ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ٚ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ 

 و٥ٙ٥ّى٣ سؼبدَ

دس ث٥ٕبساٖ ػشػز ٚ ًَٛ ٤ه ػ٥ىُ ٌبْ ثشداس٢ 
وبٞؾ، ٔشح١ّ دثُ ػبدٛسر ًٛلا٥٘شش، سغ٥٥شاس٣ دس 

صٔب٘جٙذ٢ فؼب٥ِز ػولار ٔفلُ ٔچ دب دس ح٥ٗ ساٜ 
سفشٗ، ث٥ٕبساٖ ثب ػلائٓ ٞش٣ٔ ٚهؼ٥ز ٚخ٥ٕشش٢ 

ٞشدٚ . ٘ؼجز ثٝ ث٥ٕبساٖ ثذٖٚ ػلائٓ ٞش٣ٔ داؿشٙذ
 ث٥ٕبس، اخشلالار سؼبد٣ِ ٚ ػّٕىشد هؼ٥ف دس ٌٜشٚ

 .آصٖٔٛ دػش٥بث٣ ػّٕىشد٢ داؿشٙذ

*R=7 
EV=3 
IV-b=4 
IV-c=5 
T=19 

Morris, 
Cantwell 

et al. 
2002 

(5) 

14 
 8)ث٥ٕبس

 6صٖ ٚ 
 14 (ٔشد

 فشدػبِٓ

 5/5-
5/2 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
8/3 

 ػشػز ساٜ سفشٗ 
ًَٛ ٤ه ػ٥ىُ 

ٌبْ ثشداس٢، سؼذاد 
ٌبْ دس دل٥مٝ،  دثُ 

 (دسكذ)ػبدٛسر 

 ٔشش٢ ثب 10آصٖٔٛ ساٜ سفشٗ 
 كجح 10ػشػز دِخٛاٜ دس ػبػز 

  ثؼذاصظٟش ٕٞبٖ سٚص 3ٚ 
 اػشفبدٜ اص ٤ه

foot Switch stride 
analyzer 

 اسص٤بث٣ خؼش٣ٍ

٥ٔضاٖ سغ٥٥شار دس ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ اص كجح سب ثؼذاصظٟش 
ٝ سش،  دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ػبِٓ ٚ ث٥ٕبس ثبثز، ث٥ٕبساٖ آٞؼش

ًٍِٛبْ وٛسبٞشش، سؼذاد ٌبْ دس دل٥مٝ وٕشش ٚ صٔبٖ 
. ٔلشف ؿذٜ دس ٔشح١ّ  دثُ ػبدٛسر ًٛلا٣٘ سش ثٛد

٥ٔضاٖ خؼش٣ٍ اص كجح سب ثؼذاصظٟش دس ث٥ٕبساٖ 
 .افضا٤ؾ ٤بفز

R=6 
EV=3 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=17 

Benedett
i, 

Piperno 
et al. 
1999 

(11) 

 ≤2  ث٥ٕبس7
 

دبسأششٞب٢ صٔب٣٘ ـ 
ٔىب٣٘ ساٜ سفشٗ ٚ 

٘حٜٛ فشاخٛا٣٘ 
ػولار 

ٌبػششٚو٥ٕٙٛع ٚ 
 س٥ج٥ب٥ِغ لذا٣ٔ

 

آ٘ب٥ِضحشوش٣ ػٝ ثؼذ٢ ساٜ سفشٗ ٚ 
 اِىشش٥ٌٔٚٛشاف٣

وبٞؾ دس ػشػز، ًَٛ ٌبْ، سؼذادٌبْ دس دل٥مٝ، ًَٛ 
٤ه ػ٥ىُ ٌبْ ثشداس٢ ٚ ٘بٔشمبس٣٘ دسدٚسٜ ٞب٢ 
ا٤ؼشبدٖ ثش س٢ٚ دب٢ ساػز ٚ چخ، افضا٤ؾ دس 

فّىـٗ ٔفبكُ صا٘ٛ ٚ ساٖ، افضا٤ؾ دس دأٙٝ حشوش٣ 
ٔفلُ ساٖ دس كفح١ ػبخ٥شبَ، وبٞؾ دس دأٙٝ 

حشوش٣ ٔفلُ ٔچ دب، صٔبٖ دٚ اسىب٣٤ ًٛلا٣٘ سش، 
ا٘مجبم صٚد ٍٞٙبْ ػوّٝ ٌبػششٚو٥ٕٙٛع ٚ س٤ّىغ 

ؿذٖ ثب سأخ٥ش ػوّٝ س٥ج٥ب٥ِؼمذا٣ٔ دس ح٥ٗ فبص 
 ا٤ؼشبدٖ 

R=7 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=3 
T=16 

*R (Reporting), EV (External Validity), IV-b (Internal Validity – bias), IV-c (Internal Validity – confounding), T 

(Total) 

اثر اوًاع ريش َای تًاوثخطی َا تر الگًی راٌ 

 MSرفته تیماران مثتلا تٍ 
 ٔمبِٝ دس ثخؾ اثشار ا٘ٛاع سٚؽ ٞب٢ سٛا٘جخـ٣ ثش 33

 ا٘شخبة ؿذ وٝ ٘شب٤ح MSا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ
. اسص٤بث٣ و٥ف٣ ا٤ٗ ٔمبلار ثٝ كٛسر ص٤ش ثذػز آٔذحبكُ اص 

 ٔمبِٝ 7، 16 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 6، 15 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 1، 14 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 3
 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 5، 19 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 6، 18 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 4، 17ٕ٘شٜ 

 داسا٢ 19 سا ٌشفشٙذوٝ ٔمبلار ثبلا٢ 21 ٔمبِٝ ٕ٘شٜ 1ٚ 20
 .و٥ف٥ز خٛث٣ ٣ٔ ثبؿٙذ

 MSسٛا٘جخـ٣، ثخؾ ٣ٕٟٔ اص دسٔبٖ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 
. اػز ٚ آٔٛصؽ ساٜ سفشٗ ثخؾ ػٕذٜ ا٢ اص ا٤ٗ فشا٤ٙذ اػز

ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ثبػث ٣ٔ ساٜ سفشٗ  دل٥ك ثش ا٢ٍِٛ ٌٔبِؼبرا٘دبْ 
 اخشلالار ا٤دبد ؿذٜ دس ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ آٟ٘ب ثٌٛس سبؿٛد 

فشد٢ سؼ٥٥ٗ ؿٛد ٚ دسٔبٖ ٞب٢ ف٥ض٤ى٣ ٔٙبػت ٚ ٔخشق 
 سٕش٤ٙبر لذسس٣ دس ث٥ٕبسا٣٘ وٝ .(52, 51)آٟ٘ب ًشاح٣ ؿٛد

دچبس هؼف ػولا٣٘ ثب٘بسٛا٣٘ ٔشٛػي ٞؼشٙذ ثبػث افضا٤ؾ 
 ٚ دس ثؼو٣ د٤ٍش ثبػث (53)لذسر ا٘ذاْ سحشب٣٘ ٣ٔ ؿٛد 

 ٚ ػشػز ساٜ (54)ثٟجٛد دس و٥ٕٙبس٥ه ساٜ سفشٗ آٟ٘ب ٣ٔ ؿٛد

ساخشص ٚ .(53)سفشٗ ٚ اػشمبٔز دس ساٜ سفشٗ سا ثٟجٛد ٣ٔ ثخـذ
ٕٞىبسا٘ؾ اص ٤ٚذ٤ٛ ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثش ػ٥ؼشٓ ٞب٢ سدض٤ٝ ٚ 

سح٥ُّ ساٜ سفشٗ ثشا٢ اسص٤بث٣ اثش سٕش٤ٙبر ٞٛاص٢ ثش ا٢ٍِٛ ساٜ 
 اػشفبدٜ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ٥ٞچ سفبٚر MS ث٥ٕبس ٔجشلا ثٝ 18سفشٗ 

ٔؼٙبداس٢ سا دس لجُ ٚ ثؼذ اص سٕش٤ٗ دس دبسأششٞب٢ ٔخشّف ساٜ 
( 2013)ثشٚوٕٗ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ . (27) ثذػز ٥٘بٚسد٘ذسفشٗ

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ث٥ٗ لذسر ػولار ثخؾ فٛلب٣٘ ا٘ذاْ سحشب٣٘ 
ساخشص ٚ . (55)ثب ٥ٔضاٖ ظشف٥ز ساٜ سفشٗ اسسجبى ٚخٛد داسد

 ٔبٜ سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثش س٢ٚ اسٌٛٔشش ثشا٢ ا٤ٗ 6ٕٞىبسا٘ؾ 
ث٥ٕبساٖ سا ًشاح٣ ٚ اخشا ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ٥ٞچ سغ٥٥ش ٔؼٙبداس٢ ثش س٢ٚ 
ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ، وبٞؾ دس دأٙٝ 

حشوش٣ اوؼشٙـٗ غ٥ش فؼبَ ٥ٞخ ثؼذ اص سٕش٤ٗ ثب اسٌٛٔشش 
ٕٔىٗ اػز ثٝ خبًش اثش ٔٙف٣ سٕش٤ٗ ثش س٢ٚ ا٤ٗ ٚػ٥ّٝ 

ثبؿذ؛ چٖٛ ٔفلُ ٥ٞخ ح٥ٗ ٘ـؼشٗ س٢ٚ اسٌٛٔشش دس 
ٔحممب٣٘ ٥٘ض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ .(27)ٚهؼ٥ز فّىـٗ لشاس داسد

دس .(57, 56)سٕش٤ٙبر ٞٛاص٢، اثش ٔثجش٣ ثش خؼش٣ٍ داس٘ذ
 ٌٔبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ دس ساثٌٝ ثب اثش سٕش٤ٙبر ٚسصؿ٣ 2خذَٚ 

ثش ٔشغ٥شٞب٢ ٔشسجي ثب ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ اسائٝ ٌشد٤ذٜ وٝ دس 
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ثؼو٣ ٔٛاسد فمي ثٝ ٔشغ٥شٞب٢ ٔشسجي ثب ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ اؿبسٜ 
ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس ا٤ٗ خذَٚ ٔـبٞذٜ ٣ٔ و٥ٙذ ثؼو٣ . ؿذٜ اػز

اص دشٚسىُ ٞب٢ دسٔب٣٘ ثٟجٛد ٔؼٙبداس٢ ثش ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ا٤ٗ 

ث٥ٕبساٖ داؿشٝ اػز دسحب٣ِ وٝ ثشخ٣ د٤ٍش اثش ٔؼٙبداس٢ ثش 
 .ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٘ذاؿشٝ اػز

 

 MSاثر تمریىات مختلف تر تًاوثخطی متغیرَای مرتثط تا راٌ رفته تیماران مثتلا تٍ: 2جذيل 

وًیسىذٌ ي 
 َمکاران

اوذازٌ 
 ومًوٍ

EDS
S یا 

 وًع

متغیرَای 
 اصلی

ارزیاتی  وتایج اصلی ريش ي وًع تمریه
 کیفی

Medina-
Perez, de 
Souza-

Teixeira 
et al. 
2014 

(58) 

ث٥ٕبس  42
ٌشٜٚ 

سدشث٣ ٚ 
ٌشٜٚ 
 وٙششَ

لذسر  2-5
 ا٤ضٚٔشش٤ه
اػشمبٔز 

 ػوّٝ
 سٛاٖ ػوّٝ

 ٞفشٝ سٕش٤ٗ لذسس٣ ثش لذسر 12
ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ثب )ا٤ضٚٔشش٤ه 

Strain gauge) اػشمبٔز ،
سؼذاد سىشاس دس ٤ه ػز ٔٙفشد اص )

ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ )ٚ سٛاٖ  (اوؼشٙـٗ صا٘ٛ
 (Linear encodedثب 

لذسر ا٤ضٚٔشش٤ه ٚ سٛاٖ ػوّٝ ثؼذ اص سٕش٤ٗ افضا٤ؾ أب 
 ٞفشٝ ثذٖٚ سٕش٤ٗ 12اػشمبٔز ػوّٝ سغ٥٥ش ٥٘بفز، ثؼذ اص 

لذسر ا٤ضٚٔشش٤ه ثٝ ٚهؼ٥ز لجُ اص سٕش٤ٗ ثشٌـز أب 
دس ٌشٜٚ وٙششَ . سٛاٖ ػوّٝ ٔب٘ٙذ ثؼذ اص سٕش٤ٗ ثبل٣ ٔب٘ذ

 .٥ٞچ سغ٥٥ش٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ

*R=8 
EV=3 
IV-b=5 
IV-c=4 
T=20 

Taylor, 
Barrett et 
al. 2014 

(59) 

د٥ـشٚ٘ذٜ   ث٥ٕبس28
ثب٤ٛ٘ٝ ثب 
drop 
foot 

ٔم٥بع آ٘ب٥ِض 
ساٜ سفشٗ 

ٔـبٞذٜ ا٢، 
سؼذاد ػمٛى، 
 و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ

 ٞفشٝ اَٚ سحش٤ه 6: 1ٌشٜٚ 
 ٞفشٝ 6اِىشش٤ى٣ ثشا٢ ٔچ دب، 

ثؼذ٢ سحش٤ه ػوّٝ ٌّٛسئبَ ٥ٞخ، 
 ٞفشٟجؼذ ف٥ض٤ٛسشاد٣ ٚ سٕش٤ٗ 6

: 2 ٞفشٝ، ٌشٜٚ 6خب٣ٍ٘ ثٝ ٔذر  
ٞفشٝ 12 ٞفشٝ اَٚ ف٥ض٤ٛسشاد٣، 12

 ثؼذسحش٤ه

سحش٤ه اِىشش٤ى٣ ػشػز ساٜ سفشٗ ٚآ٘ب٥ِض ٥ٌز ٔـبٞذٜ 
ا٢ سا ثٟجٛد ثخـ٥ذ، دسحب٥ِىٝ ف٥ض٤ٛسشاد٣ خ٥ش، سحش٤ه 

ثٟجٛد ث٥ـشش٢ دس ساٜ سفشٗ  (ٌّٛسئبَ)ػوّٝ اوؼشٙؼٛس ٥ٞخ 
ٞش دٚ ٔذاخّٝ ٥ٔضاٖ ػمٛى سا وبٞؾ داد ٣ِٚ . ا٤دبد ٕ٘ٛد

سحش٤ه اِىشش٤ى٣ . اثش سحش٤ىبر اِىشش٤ى٣ ث٥ـشش ثٛد
ػولار ٔچ دب ٥ٔضاٖ ٔٛث٥ّ٥ش٣ ٚ و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ سا ٥٘ض ثٟجٛد 

 .  ثخـ٥ذ

R=8 
EV=2 
IV-b=5 
IV-c=4 
T=19 

Baert, 
Freeman 

et al. 
2014 

(60) 

290 
 ث٥ٕبس

 ٤ه ثش٘بٔٝ سٛا٘جخـ٣، ساٜ سفشٗ 1-6
  آصٖٔٛ ساٜ سفشٗ و٥ٙ٥ّى5٣

آصٖٔٛ ٞب٢ و٥ٙ٥ّى٣ ساٜ سفشٗ ثب د٥ٕٛدٖ ٔؼ٥شٞب٢ 
ًٛلا٣٘ ثشا٢ اسص٤بث٣ ثٟجٛد ساٜ سفشٗ ثؼذ اص سٛا٘جخـ٣ 

 .ٔٙبػت سش اص آصٖٔٛ ٞب ثب ٔؼ٥شٞب٢ وٛسبٜ ثٛد

R=6 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=5 
T=17 

Tarakci, 
Yeldan et 
al. 2013 

(61) 

ث٥ٕبس 51
ٌشٜٚ 

سدشث٣  
ث٥ٕبس 48

ٌشٜٚ 
 وٙششَ

سؼبدَ،  2-4
ػّٕىشد، 
اػذبػٓ، 

خؼش٣ٍ ٚ 
 و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ

 12اخشا٢ ٤ه ثش٘بٔٝ ٌش٣ٞٚ ثشا٢ 
ٞفشٝ سحز ٌ٘ش ٤ه ف٥ض٤ىبَ 
سشاد٥ؼز، سؼز سؼبد٣ِ ثِشي، 

 10 ٔشش ساٜ سفشٗ، آصٖٔٛ 10آصٖٔٛ 
ٌبْ ثبلا سفشٗ، ؿذر خؼش٣ٍ ٚ 

 و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ

 ٔشش ساٜ سفشٗ دس ٌشٜٚ 10ٔم٥بع سؼبد٣ِ ثشي ٚ صٔبٖ 
. سدشث٣ ثٟجٛد ٤بفز دسحب٥ِىٝ دس ٌشٜٚ وٙششَ ٚخ٥ٓ سش ؿذ
سٕش٤ٙبر ٌش٣ٞٚ ثبػث ثٟجٛد سؼبدَ، ٚهؼ٥ز ػّٕىشد٢، 

 .اػذبػٓ، ؿذر خؼش٣ٍ ٚ و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ ؿٛد

R=7 
EV=3 
IV-b=4 
IV-c=5 
T=19 

Straudi, 
Benedetti 

et al. 
2013 

(62) 

 ٘فش 8
سدشث٣ ٚ 

 ٘فش 8
 وٙششَ

5/6 – 
5/4 

و٥ٕٙبس٥ه، 
دبسأششصٔب٣٘ 

ٔىب٣٘،آصٖٔٛ 
 دل٥مٝ ساٜ 6

آصٖٔٛ سفشٗ،
Up&Go 

 6 خّؼٝ ثٝ ٔذر 12ٌشٜٚ سدشث٣ 
ٞفشٝ سٕش٤ٗ ساٜ سفشٗ ثب سثبى 

وٕى٣، ٌشٜٚ وٙششَ ٥ٕٞٗ سؼذاد 
 خّؼبر دس٤بفز ف٥ض٤ٛسشاد٣

سٕبْ افشاد دس سؼز ا٥ِٚٝ ٔـبثٝ ٞٓ ثٛد٘ذ ثٝ خض ًَٛ ٌبْ، 
ثؼذ اص سٕش٤ٗ ثب سثبى وٕى٣، اػشمبٔز ساٜ سفشٗ، دبسأششٞب٢ 
صٔب٣٘ ـ ٔىب٣٘، آ٘ش٣ ٚسطٖ د٤ّٛه ٚ اوؼشٙـٗ ٥ٞخ ثٟجٛد 

 .٤بفز

R=8 
EV=3 
IV-b=5 
IV-c=5 
T=21 

(Latimer-

Cheung, 
Pilutti et 
al. 2013 

(63) 

 خّؼٝ سٕش٤ٗ 2٘شب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ  (MSثشسػ٣ اثش سٕش٤ٙبر ٚسصؿ٣ ثش آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘، ٔٛث٥ّ٥ش٣، خؼش٣ٍ ٚ و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ)٤ه ٔمبِٝ ٔشٚس٢ 
ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ اْ اع ثب ٘بسٛا٣٘ خف٥ف سب ٔشٛػي ثب ا٘دبْ سٕش٤ٙبر . دس ٞفشٝ ثب ؿذر ٔشٛػي ثبػث ثٟجٛد ظشف٥ز ٞٛاص٢ ٚ افضا٤ؾ لذسر ػولا٣٘ ٣ٔ ؿٛد

 . ٚسصؿ٣ ٣ٔ سٛا٘ٙذ ظشف٥ز ٞٛاص٢ ٚ لذسر ػولا٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛث٥ّ٥ش٣، خؼش٣ٍ ٚ و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ سا ثٟجٛد ثخـٙذ

Ruiz, 
Labas et 
al. 2013 

(64) 

اًلاػبر  ٘فش7
 ٢

ٔٛخٛد 
 ٥٘ؼز

ػشػز ساٜ 
 سفشٗ

سشو٥ت سثبى وٕى٣ ثب سشد٥ُٔ 
 6حٕب٤ز وٙٙذٜ ٚصٖ ثذٖ، آصٖٔٛ 

 فٛس٣، آصٖٔٛ 25دل٥مٝ ساٜ سفشٗ ٚ 
 دػش٥بث٥ؼّٕىشد٢

(Functional reaching) 

سشو٥ت سثبى وٕى٣ ثب سشد٥ُٔ حٕب٤ز وٙٙذٜ ٚصٖ ثذٖ 
 دل٥مٝ ساٜ سفشٗ 6ثبػث ثٟجٛد ػشػز ساٜ سفشٗ دس آصٖٔٛ 

 .٣ٔ ؿٛد، ٕٞچ٥ٙٗ دػش٥بث٣ ػّٕىشد٢ سا ثٟجٛد ٣ٔ ثخـذ

R=6 
EV=2 
IV-b=3 
IV-c=5 
T=16 

*R (Reporting), EV (External Validity), IV-b (Internal Validity – bias), IV-c (Internal Validity – confounding), T (Total) 
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 MSاثر تمریىات مختلف تر تًاوثخطی متغیرَای مرتثط تا راٌ رفته تیماران مثتلا تٍ: 2ادامٍ جذيل 
وًیسىذٌ ي 

 َمکاران
اوذازٌ 
 ومًوٍ

EDS
S یا 

 وًع

متغیرَای 
 اصلی

ارزیاتی  وتایج اصلی ريش ي وًع تمریه
 کیفی

Hilgers, 
Munder
mann et 
al. 2013 

(65) 

 ٘فش 60
دس دٚ 
ٌشٜٚ 

سدشث٣ ٚ 
 وٙششَ

ػشػز ساٜ  -
 سفشٗ

سٕش٤ٗ سشو٥ج٣ ٤ٚجش٤ـٗ وُ ثذٖ 
 خّؼٝ 3ثب ٤ه ثش٘بٔٝ سٛا٘جخـ٣، 

 ٞفشٝ، آصٖٔٛ 3دس ٞفشٝ ثٝ ٔذر 
، Up&Go testثـ٥ٗ ٚ دبؿٛ، 

 دل٥مٝ 6 ٔشش ساٜ سفشٗ ٚ 10آصٖٔٛ 
 ساٜ سفشٗ

 دل٥مٝ ساٜ سفشٗ ثٛد، ٤ٚجش٤ـٗ 6ث٥ـشش٤ٗ ثٟجٛد دس آصٖٔٛ 
ثٝ ٕٞشاٜ سٕش٤ٙبر سٛا٘جخـ٣ ثبػث ثٟجٛد ث٥ـشش دس ساٜ 

 . ٣ٔ ؿٛدMSسفشٗ اػشمبٔش٣ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ

R=7 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=17 

Shafizad
eh, Platt 

et al. 
2013 

(66) 

 ث٥ٕبس 12
ٔجشلا ثٝ 
 5اْ اع 

 ٔشد
  ص7ٖ

٥٘ش٢ٚ ػىغ  5/6
اِؼُٕ، ًَٛ 

ٌبْ ٚ ػشػز 
ٌبْ، ًَٛ ٚ 

ػشػز 
 اػششا٤ذ

 ٞفشٝ سٕش٤ٗ ثش ٥ٔضاٖ سٛخٝ 8
، ٤ه (سٕش٤ٗ ثش س٢ٚ وبٖ٘ٛ سٛخٝ)

سشد٥ُٔ ٔدٟض ثٝ ػٙؼٛسٞب٢ ٥٘شٚ، 
 ٤ه دٚسث٥ٗ د٤د٥شبَ

ا٤ٗ سٕش٤ٙبر ثش س٢ٚ ًَٛ اػششا٤ذ، ًَٛ ٌبْ، ػشػز ٞش 
ٌبْ ٚ ا٘شط٢ ٔلشف٣ دس ٞش ٌبْ اثش ٔؼٙبداس ٚ ثش ٥٘ش٢ٚ 

 .ػىغ اِؼُٕ ػٌح ٚ صٔبٖ اػششا٤ذ اثش٢ ٘ذاؿز

R=6 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=5 
T=17 

Learmon
th, Paul 

et al. 
2012 

(67) 

  ث٥ٕبس16
وٙششَ ٚ 

ث٥ٕبس  16
 سدشث٣

اص 
ٔشٛػي 
 سب خف٥ف

اػشمبٔز دس 
ساٜ سفشٗ، 

 سؼبدَ،
ػّٕىشدف٥ض٤ه

٢ 
لذسر ا٘ذاْ 

 سحشب٣٘

 ٞفشٝ سٕش٤ٙبر 12ٌشٜٚ سدشث٣ 
سؼبد٣ِ، لذسس٣، خٙجؾ دز٤ش٢، 

ٌشٜٚ وٙششَ ثذٖٚ سٕش٤ٗ، اخشا٢ 
  فٛر ساٜ سفش25ٗآصٖٔٛ 

٥ٞچ اخشلاف ٔؼ٣ٙ داس٢ اص ٘ظش آٔبس٢ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ دس 
 . فٛس٣ ثٝ دػز ٥٘بٔذ25آصٖٔٛ صٔب٘جٙذ٢ ساٜ سفشٗ 

R=7 
EV=2 
IV-b=5 
IV-c=4 
T=18 

 

Silva, 
Tucano 

et al. 
2012 

(68) 

٘بسٛا٣٘،  -  ث٥ٕبس73
 اػذبػٓ

 ػذْ ٚاثؼش٣ٍ 

، ٌشٜٚ سدشث٣ آة دسٔب٣٘ ٞفشٝ 20
 ٚ وٙششَ

ثٟجٛد ٔؼٙبداس دس اػذبػٓ، خؼش٣ٍ، ٘بسٛا٣٘، اػشملاَ ٚ ػذْ 
 ٚاثؼش٣ٍ

R=5 
EV=2 
IV-b=3 
IV-c=4 
T=14 

Sacco, 
Bussman 

et al. 
2011 

(13) 

 ث٥ٕبس 24
 ٚ19 

 فشد ػبِٓ

وٕشش اص 
5/6 

دبسأششٞب٢ 
فوب٣٤ ـ 
صٔب٣٘ ساٜ 

 سفشٗ
 

، ػٙدؾ Gait riteدػشٍبٜ 
خؼش٣ٍ، ثىبس٥ٌش٢ سٛا٘جخـ٣ چٙذ 

 ػبػز دس 16 (ٞفش3ٝ)ٔٙظٛسٜ 
 ٞفشٝ

صٔب٣٘ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ا٤ٗ - اخشلاَ دس دبسأششٞب٢ فوب٣٤
ث٥ٕبساٖ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ػبِٓ ٚخٛد داسد وٝ دس ح٥ٗ 

 .سٛا٘جخـ٣ چٙذ ٔٙظٛسٜ ثٟجٛد ٔؼٙبداس٢ ٔـبٞذٜ ٣ٔ ؿٛد

R=7 
EV=3 
IV-b=4 
IV-c=5 
T=19 

Freeman, 
Gear et 
al. 2010 

(69) 

سؼبدَ، ػشػز  -  ث٥ٕبس8
 ساٜ سفشٗ

اثشسٕش٤ٗ ثجبر دس٣٘ٚ ثش سؼبدَ ٚ 
ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ اْ اع، آصٖٔٛ ساٜ 

 ٔشش٢، ٔم٥بع ساٜ 10سفشٗ 
 Upآ٤ش٣ٕ، اخشا٢ آصٖٔٛ 12سفشٗ

and go، آصٖٔٛ سؼبد٣ِ ا٤ؼشبس٢ٚ 
 ٤ه دب

سٕش٤ٙبر ثٟجٛد ٔؼٙبداس٢ دس اخشا٢ آصٖٔٛ ٞب٢ ساٜ سفشٗ 
 آ٤ش٣ٕ ساٜ سفشٗ، دػش٥بث٣ سٚ ثٝ 12 ٔم٥بع ،صٔب٘جٙذ٢ ؿذٜ

 .خّٛ ٚ دػش٥بث٣ ثٝ ًشف٥ٗ داؿز

R=6 
EV=2 
IV-b=3 
IV-c=5 
T=16 

Sheffler, 
Bailey et 
al. 2009,  

(70) 

 
Sheffler, 
Hennesse

y et al. 
2009 

(71) 

 ث٥ٕبس 4
ٔجشلا ثٝ  

MS ثب 
هؼف 

دٚسػ٣ 
فّىؼٛسٜ

 ا

ػشػز ساٜ  -
سفشٗ ٚ 

دبسأششٞب٢ 
فوب٣٤ ـ 

 ساٜ صٔب٣٘
 سفشٗ،

دبسأششٞب٢ 
 و٥ٕٙبس٥ى٣ 

 ٞفشٝ اػشفبدٜ اص ٤ه اسسٛص ٔچ دب، 4
 ٞفشٝ ثؼذ٢ ثىبس٥ٌش٢ ٤ه 4

ٔحشن ثش س٢ٚ ػلت ٘بصن ٣٘ 
ػٌح٣ ٚ ثذٖٚ اػشفبدٜ اص ٥ٞچ  

ٚػ٥ّٝ،  ػ٥ؼشٓ آ٘ب٥ِض حشوز 
Vicon 370 

 

وبٞؾ دس ػشػز ساٜ سفشٗ، ًَٛ اػششا٤ذ، وبد٘غ ٚ 
افضا٤ؾ صٔبٖ دثُ ػبدٛسر، وبٞؾ صا٤ٚٝ فّىـٗ صا٘ٛ دس 

ٔشح١ّ ٘ٛػبٖ ٚ چشخؾ داخ٣ّ ٔچ دب، هؼف ػولار 
فّىؼٛس ٥ٞخ، هؼف ػولار ٕٞؼشش٤ًٙ ٚ ٞب٤ذشسب٘ؼ٥ٖٛ 

ػولار چٟبسػشسا٣٘ دس ث٥ٕبساٖ، سحش٤ه ػلت ٘بصن ٣٘،  
ثٌٛس ٔؼ٣ٙ داس٢ صا١٤ٚ دٚسػ٣ فّىـٗ ٔچ دب سا دس ؿشٚع 

دٛؿ٥ذٖ اسسٛص ٚ سحش٤ه ػلت ٘بصن . سٕبع افضا٤ؾ داد
 .٣٘ اثشار ٔشغ٥ش٢ ثش دبسأششٞب٢ ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ داؿز

R=6 
EV=3 
IV-b=3 
IV-c=5 
T=17 

R=6 
EV=2 
IV-b=3 
IV-c=4 
T=15 
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وًیسىذٌ ي 
 َمکاران

اوذازٌ 
 ومًوٍ
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S یا 

 وًع

متغیرَای 
 اصلی

ارزیاتی  وتایج اصلی ريش ي وًع تمریه
 کیفی

Baram 
and 

Miller 
2007 

(72) 

ث٥ٕبس 14
ثب ػلائٓ 
آسبوؼ٣ 

 فشد 11
 ػبِٓ

ػشػز ساٜ  6-5/3
 سفشٗ 

 ًَٛ اػششا٤ذ

ثىبس٥ٌش٢ ثبصخٛسد ؿ٥ٙذاس٢، 
دٛؿ٥ذٖ ٤ه وفؾ حب٢ٚ ػٙؼٛس ٚ 

دس٤بفز اًلاػبر ؿٙٛا٣٤، 
ثىبس٥ٌش٢ ٔم٥بع ػ٥ؼشٓ ػّٕىشد 

 ٔخچٝ

 ثٟجٛد دس ػشػز ساٜ سفشٗ
 ثٟجٛد دس ًَٛ اػششا٤ذ

ثبصخٛسدٞب٢ ؿ٥ٙذاس٢ ثبػث ثٟجٛد دسسٛا٘ب٣٤ ساٜ سفشٗ 
 . ٣ٔ ؿٛدMSث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 

R=8 
EV=2 
IV-b=5 
IV-c=5 
T=20 

Newman, 
Dawes et 
al. 2007 

(73) 

دبسأششٞب٢ ساٜ  < 7 ث٥ٕبس16
 سفشٗ 

 R=7 ثٟجٛد دس ثؼو٣ اص دبسأششٞب٢ ساٜ سفشٗ ساٜ سفشٗ س٢ٚ سشد٥ُٔسٕش٤ٗ 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=17 

Rampell
o A, et 

al. 2007 
(74) 

دبسأششٞب٢ ساٜ  < 6  ث٥ٕبس16
سفشٗ، ٔم٥بع 

ثشسػ٣ 
حذاوثشسحّٕٛس

 صؿ٣

ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ٞٛاص٢ دس ٔمب٤ؼٝ ثب 
 سٛا٘جخـ٣ ػلج٣

 R=8 ثٟجٛد ثشخ٣ اص دبسأششٞب٢ ساٜ سفشٗ ثؼذ اص سٕش٤ٙبر ٞٛاص٢  
EV=2 
IV-b=5 
IV-c=5 
T=20 

van den 
Berg M. 

2006 
(75) 

 ث٥ٕبس16
 سٕش٤ٗ

 ث٥ٕبس 8 
 وٙششَ

ٔذر صٔبٖ ساٜ  < 5
 سفشٗ 

 ؿذر خؼش٣ٍ

 ٞفشٝ 4 سٚص دس ٞفشٝ ثٝ ٔذر 3
سٕش٤ٗ اػشمبٔش٣ س٢ٚ سشد٥ُٔ ثب 

 دسكذ حذاوثش هشثبٖ 85 سب 55
  دل٥م30ٝلّت ثٝ ٔذر 

 ٔشش٢، سغ٥٥ش٢ 10دسكذ وبٞؾ دس صٔبٖ ساٜ سفشٗ ٔؼ٥ش  17
سغ٥٥شار س٢ٚ .  دل٥مٝ ساٜ سفشٗ ثذػز ٥٘بٔذ2دس ٔؼ٥ش 

 .خؼش٣ٍ ٔؼٙبداس ٘جٛد

 

R=8 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=4 

18 T=18 

Dodd et 
al. 2006 

(76) 
 

 
Taylor et 
al. 2006 

(77) 

 ث٥ٕبس 9
سٕش٤ٗ 
 9لذسس٣ 
ث٥ٕبس 
ٌشٜٚ 
 وٙششَ

لذسر  -
٤ه )ػولاس٣ 

، (سىشاس ث٥ـ٥ٙٝ
اػشمبٔز 
ػولا٣٘، 

ػشػز ساٜ 
 سفشٗ

 10دشٚسىُ سٕش٤ٗ لذسس٣ ؿبُٔ 
ٞفشٝ ثٝ ٔذر دٚ سٚص دس ٞفشٝ ثب 

 دسكذ ٤ه سىشاس 60-80ؿذر 
 سىشاس٢،  12 سب 10 ػِز 2ث٥ـ٥ٙٝ 

 (ا٘ذاْ فٛلب٣٘ ٚ ا٘ذاْ سحشب٣٘)

 دسكذ٢ ثٝ سشس٥ت دس لذسر ػولار دب ٚ 14 ٚ 32افضا٤ؾ 
 دػز،
 دسكذ افضا٤ؾ دس اػشمبٔز فـبس٢ ػولار دب ٣ِٚ دس 171

 .دػز ٞب افضا٤ؾ ٔـبٞذٜ ٘ـذ
 دل٥مٝ ٣ِٚ 2ٔشش دس 10ٔمذاس٢  افضا٤ؾ دس ػشػز ساٜ سفشٗ

 .اص ِحبٍ آٔبس٢ ٔؼٙبداس ٘جٛد
 

R=6 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=16 

R=8 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=5 
T=19 

White & 
McCoy 
2006 
(78) 

 
White & 
Castellan

o. et al 
2006 
(79) 

 ٘فش12
سٕش٤ٗ 
 لذسس٣

 سب 5/2
5/5 

لذسر 
اوؼشٙؼٛس 

ٞب٢ صا٘ٛ ٚ 
فّىؼٛسٞب٢ 

وف دب٣٤، 
ػشػز ساٜ 

سفشٗ، ًَٛ 
 اػششا٤ذ

دشٚسىُ سٕش٤ٗ لذسس٣ ثش س٢ٚ ا٘ذاْ 
 دسكذ حذاوثش 70 سب 50سحشب٣٘ 

 10 سب 6فـبس ث٥ـ٥ٙٝ، ثب ػز ٞب٢ 
 سىشاس٢ 15 سب 10ٞفشٝ ٞب٢ اَٚ ٚ 
 دس ٞفشٝ ٞب٢ آخش

 52لذسر اوؼشٙؼٛسٞب٢ صا٘ٛ ٚ  دسكذ٢ دس 7افضا٤ؾ 
دسكذ٢ دس فّىؼٛسٞب٢ وف دب٣٤ ػشػز ساٜ سفشٗ ثذٖٚ 

  دسكذ افضا٤ؾ دس ًَٛ اػششا٤ذ8سغ٥٥ش ٔؼ٣ٙ داس، 
 

R=7 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=17 

R=8 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=18 

Gutierrez 
GM. et 
al. 2005 

(54) 

 ٘فش 8
 ث٥ٕبس 

 

 سب 5/2
5/5 

دبسأششٞب٢ 
و٥ٕٙبس٥ى٣ ٚ 

دبسأششٞب٢ 
صٔب٣٘ ٔىب٣٘ 

 ساٜ سفشٗ

 ٞفشٝ 8اخشا٢ ٤ه ثش٘ب١ٔ لذسس٣ 
ا٢ ثش ػولار ا٘ذاْ سحشب٣٘، 

اػشفبدٜ اص دٚ كفح١ ٥٘شٚ، ؿؾ 
، اػشفبدٜ اص JVCدٚسث٥ٗ ٤ٚذ٣٤ٛ٤ 

 ٤ه د٤ٙبٔٛٔشش ا٤ضٚو٥ٙش٥ى٣

افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ داس دس ٔشغ٥شٞب٢ صٔبٖ ٘ٛػبٖ، ًَٛ ٌبْ، 
 ًَٛ اػششا٤ذ، صا١٤ٚ دٚسػ٣ فّىـٗ دب

وبٞؾ ٔؼ٣ٙ داس دس دسكذ صٔبٖ ٤ه اػششا٤ذ دس ٔشاحُ 
 2ا٤ؼشبدٖ ٚ دثُ ػبدٛسر، افضا٤ؾ لذسر ا٤ضٚٔشش٤ه دب دس 

 . ػوّٝ ثذػز آٔذ4ػوّٝ اص 

R=6 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=16 

Robineau 
 S. et al, 

2005 
(80) 

ٌش٣ٞٚ 
 ث٥ٕبس

لذسر  -
ػولار 

ٕٞؼشش٤ًٙ، 
ػشػز ساٜ 

 سفشٗ

ثش٘ب١ٔ سٛا٘جخـ٣ ؿبُٔ سٕش٤ٙبر 
سم٤ٛش٣ اوؼٙشش٤ه ٚ ا٤ضٚو٥ٙش٥ه 

 ثش س٢ٚ ػولار ٕٞؼشش٤ًٙ

 R=5 ثٟجٛد ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ
EV=2 
IV-b=3 
IV-c=4 
T=14 

 

 



 

13 
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وًیسىذٌ ي 
 َمکاران

اوذازٌ 
 ومًوٍ

EDS
S یا 

 وًع

متغیرَای 
 اصلی

ارزیاتی  وتایج اصلی ريش ي وًع تمریه
 کیفی

Kileff and 
Ashbum 

2005 
(81) 

 ث٥ٕبس 8
 سٕش٤ٗ 

 ث٥ٕبس 8
 وٙششَ

6-4 
 

صٔبٖ ٚ 
ٔؼبفز ساٜ 

سفشٗ،خؼش٣ٍ، 
 اػذبػٓ

 ٞفشٝ 12 سٚص دس ٞفشٝ ثٝ ٔذر 2
 دسكذ هشثبٖ 80 سب 60ثب ؿذر 

 لّت رخ٥شٜ، سٕش٤ٗ س٢ٚ اسٌٛٔشش

ٔشش٢ 10 دل٥مٝ ا٢ ٚ آصٖٔٛ ساٜ سفشٗ 30آصٖٔٛ ساٜ سفشٗ 
 دل٥مٝ 6 دسكذ افضا٤ؾ دس ٥ٔضاٖ ٔؼبفز 16ثذٖٚ سغ٥٥ش، 

 ساٜ سفشٗ، خؼش٣ٍ ٚ ٥ٔضاٖ اػذبػٓ ثذٖٚ سغ٥٥ش

R=6 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=16 

Koudouni 
et al 2004 

(82) 

 ٘فش 40
سٕش٤ٗ 

 ٘فش 50
 وٙششَ

ػشػز ساٜ  -
 سفشٗ

 دل٥مٝ دس ٞفشٝ 45 سب ٤40ه خّؼٝ 
 ٞفشٝ خضئ٥بر سٕش٤ٗ 20ثٝ ٔذر 

 ٌضاسؽ ٘ـذٜ

 R=6 .ػشػز ساٜ سفشٗ ثٟجٛد ٤بفز
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=16 

Schulz 
2004 

(83) 

 
 

Hessen 
2003 

(84) 

ثششس٥ت 
15/23 

ث٥ٕبس 
سٕش٤ٗ 

13/16 
ث٥ٕبس 

وٙششَ 
 ػب20ِٓ

5 > 

 
ػشػز ساٜ 

 سفشٗ
سؼبدَ، 

 ٕٞب٣ٍٙٞ

 

 دل٥مٝ 30دٚ سٚص دس ٞفشٝ ثب صٔبٖ 
 دسكذ 60 ٞفشٝ ثب ؿذر 8ثٝ ٔذر 

حذاوثش اوؼ٥ظٖ ٔلشف٣، سٕش٤ٗ ثش 
 س٢ٚ اسٌٛٔشش

 .ثٟجٛد دس ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ٔؼٙبداس ٘جٛد
 . سؼبدَ ثٟجٛد ٤بفز

 . ٕٞب٣ٍٙٞ ثٟجٛد ٤بفز
 .سغ٥٥شار دس ٥ٔضاٖ خؼش٣ٍ ٔؼ٣ٙ داس ٘جٛد

 

R=8 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=18 
R=7 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=17 

OConnell 
et al 2003 

(85) 

 ث٥ٕبس 5
 سٕش٤ٗ 

 ث٥ٕبس 6
 وٙششَ

 
- 

ػشػز ٚ 
وبد٘غ ساٜ 

 سفشٗ
 

سٚص دس ٞفشٝ ٚ سٕش٤ٙبر دا٤شٜ ا٢ دٚ 
  ٞفش٤12ٝه ثب دس خب٘ٝ ثٝ ٔذر 

 . سغ٥٥شار دس ػشػز ساٜ سفشٗ ٔؼٙبداس ٘جٛد
 .وبد٘غ ساٜ سفشٗ ثٟجٛد ٤بفز

R=8 
EV=2 
IV-b=4 
IV-c=5 
T=19 

Rodgers. et 
al.1999 

(27) 

دأٙٝ حشوش٣  6-1  18
غ٥ش فؼبَ دس 

ٔفبكُ ٥ٞخ، 
صا٘ٛ، ٔچ دب ٚ 

 ػبة سبلاس

 و٥ٕٙبس٥ه ػٝ ثؼذ٢،
اسص٤بث٣ ٥٘ش٢ٚ ػىغ اِؼُٕ ص٥ٔٗ، 

 اِىشش٥ٌٔٚٛشاف٣، 
 ٔبٜ سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثش س٢ٚ 6

 دسكذ حذاوثش 70 سب 65اسٌٛٔشش ثب 
 ثبسدس ٞفش3ٝهشثبٖ لّت

وبٞؾ دس ػشػز ساٜ سفشٗ، وبد٘غ، ٥٘ش٢ٚ ػىغ اِؼُٕ 
ثشؿ٣ خّف٣، حذاوثش دٚسػ٣ فّىـٗ ٔچ دب، وُ دأٙٝ 

اوؼشـٗ ٔفلُ صا٘ٛ، افضا٤ؾ دس دأٙٝ /حشوش٣ فّىـٗ
حشوش٣ غ٥ش فؼبَ ٔفلُ ٥ٞخ، حذاوثش دّٙشبس فّىـٗ ٔچ دب 

ح٥ٗ ساٜ سفشٗ، سٕش٤ٙبر حذالُ اثش سا ثش ثٟجٛد ا٢ٍِٛ ساٜ 
 .سفشٗ ث٥ٕبساٖ داؿز

R=8 
EV=3 
IV-b=4 
IV-c=5 
T=20 

Husted et 
al 1999 

(86) 

ػشػز ساٜ  - ث٥ٕبس19
سفشٗ،ا٘ؼٌبف 

 ٕٞؼشش٤ًٙ

سٕش٤ٙبر ػبخشبس٢ سب٢ چ٣ ثٝ 
 ثبس دس ٞفشٝ ثٝ 2ٔذر ٤ه ػبػز 

  ٞفش8ٝٔذر 

 دسكذ ثٟجٛد ثٝ سشس٥ت دس ػشػز ساٜ سفشٗ، 28 ٚ 21
 ا٘ؼٌبف دز٤ش٢ ٕٞؼشش٤ًٙ

R=5 
EV=1 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=14 

Harvey L. 
et al. 
1999 

(87) 
 
 

 ٘فش 5
 Aٌشٜٚ 

  ٘فش6  
 Bٌشٜٚ 

  ٘فش6
 Cٌشٜٚ 

 

 ساٜ 
سفشٗ 

 ٔؼشمُ

ػشػز ساٜ 
سفشٗ، ؿذر 

فؼب٥ِز اساد٢ 
ػو١ّ ساػز 

 سا٣٘، 
ٔذر صٔبٖ 

 خبثدب٣٤
 
 
 

دشٚسىُ دسٔب٣٘ ؿبُٔ ثبلا ثشدٖ دب 
ثب ٚص٘ٝ ثشا٢ ثٟجٛد لذسر ػولار 

اِىشش٥ٌٔٚٛشاف٣ اص . چٟبسػشا٣٘
ػو١ّ ساػز سا٣٘، ساٜ سفشٗ دس 

  ٔشش٢ 5ٔؼ٥ش 
 اخشا٢ آصٖٔٛ ثّٙذؿٛ ٚ ثشٚ

 اػشفبدٜ اص سٕش٤ٙبر ف٥ض٤ٛسشاد٣
 B ثذٖٚ سٕش٤ٗ، ٌشٜٚ Aٌشٜٚ 

 Cسٕش٤ٙبر سحشن دز٤ش٢،ٌشٜٚ 
 kg1 سب 5/0ثّٙذوشدٖ دب ثب ٚص٘ٝ 

 ثٝ خبًش وٕشدسد دس ٞفشٝ چٟبسْ، لبدس ثٝ وبُٔ Cٌشٜٚ 
 . خّؼٝ سٕش٤ٗ ٘جٛد8وشدٖ 

سٕش٤ٙبر سحشن دز٤ش٢ ٚ وــ٣ ثٌٛس ٚاهح اثش وٕشش٢ 
ثش س٢ٚ آٔبد٣ٌ ػ٣ٕٔٛ ٘ؼجز ثٝ سٕش٤ٙبر ثب ٚص٘ٝ ٍٞٙبْ 

 .ثبلا ثشدٖ دب داؿشٙذ
سٕش٤ٙبر سحشن دز٤ش٢ ثبػث ثٟجٛد ػشػز ساٜ سفشٗ ٘ؼجز 

 .ثٝ سٕش٤ٙبر ثبلاثشدٖ دب ثب ٚص٘ٝ ٣ٔ ؿٛد
سٕش٤ٙبر ف٥ض٤ٛسشاد٣ ث٥ـشش٤ٗ ثٟجٛد سا دس ساٜ سفشٗ داس٘ذ دس 
حب٣ِ وٝ سٕش٤ٙبر ثّٙذوشدٖ دب ثب ٚص٘ٝ ث٥ـشش ثش ٔذر صٔبٖ 

 .خبثدب٣٤ اثش داؿز

R=8 
EV=3 
IV-b=4 
IV-c=4 
T=19 

Kraft et al 
1996 

(88) 

 ث٥ٕبس 4
 ثب ؿذر

 خف٥ف
 
 ث٥ٕبس 4

ثب ؿذر 
 ثبلا

 
3 
 
 
 
6 

ػشػز ساٜ 
، لذسر سفشٗ

ػولار 
چٟبسػشسا٣٘، 
ٕٞؼشش٤ًٙ، 
دٚػش ٚ ػٝ 

 ػش ثبص٣٤ٚ

 ثبس دس 3سٕش٤ٙبر لذسس٣ د٥ـشٚ٘ذٜ، 
 ٞفشٝ ساٜ سفشٗ ثب 12ٞفشٝ ثٝ ٔذر 

ػشػز دِخٛاٜ، ثبلا سفشٗ اص دّٝ ثٝ 
 Up andسٚؽ دِخٛاٜ، آصٖٔٛ 

go 

 14 ٚ 17 دسكذ ثٟجٛد٢ دس ػشػز ساٜ سفشٗ، 2 ٚ 11
 Up and go  21 ٚ 26دسكذ ثٟجٛد٢ دس اخشا٢ آصٖٔٛ 

دسكذ ثٟجٛد٢ دس آصٖٔٛ ثبلا سفشٗ اص دّٝ ثٝ سشس٥ت دس 
 خف٥ف ٚ ؿذ٤ذ، لذسر ػولار MSآصٔٛد٣٘ ٞب ثب  

فّىؼٛس ٚ اوؼشٙؼٛس صا٘ٛ ٚ ػولار فّىؼٛس ٚ 
 .اوؼشٙؼٛسآس٘ح ثٟجٛد ٤بفز

R=8 
EV=3 
IV-b=4 
IV-c=5 
T=20 

 تحث
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ٞذف اص ا٘دبْ ا٤ٗ سحم٥ك ٔشٚس٢، اسائٝ ٢ ٤ٚظ٣ٌ ٞب ٚ ا٘ٛاع 
ثب ػلائٓ و٥ٙ٥ّى٣ MSاٍِٛٞب٢ ساٜ سفشٗ دس ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 

خبف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثشسػ٣ اثش ا٘ٛاع سٚؽ ٞب٢ دسٔب٣٘ ثش 
ٔشغ٥شٞب٢ ٔشسجي ثب ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ،خٟز اسائٝ ٢ دشٚسىُ 
. ٞب٢ دسٔب٣٘ ٔؤثش ثشثٟجٛد ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ثٛد

ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس ثخؾ ٘شب٤ح اسائٝ ؿذ،٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ػ٣ٕٔٛ ٚ 
وبٞؾ ػشػز ساٜ  ؿبُٔ MSٔـششن دس ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ

، وبٞؾ (اػششا٤ذ)سفشٗ، وبٞؾ ًَٛ ٤ه ػ٥ىُ ٌبْ ثشداس٢
ٚ افضا٤ؾ صٔبٖ دثُ ػبدٛسر،  (وبد٘غ)سؼذاد ٌبْ دس دل٥مٝ 

سغ٥٥ش دس ػشم ٌبْ، ٘بٔشمبس٣٘ دسدٚسٜ ٞب٢ صٔب٣٘ ا٤ؼشبدٖ ثش 
س٢ٚ دب٢ ساػز ٚ چخ، وبٞؾ ٥٘ش٢ٚ ػىغ اِؼُٕ ثشؿ٣ 

، (11)،افضا٤ؾ فّىـٗ ٔفلُ ساٖ ح٥ٗ ا٤ؼشبدٖ(27, 5)خّف٣
اوؼشٙـٗ ٥ٞخ، وبٞؾ صا٤ٚٝ /وبٞؾ دأٙٝ حشوش٣ فّىـٗ

فّىـٗ صا٘ٛ دس ٔشح١ّ ٘ٛػبٖ دب، فّىـٗ ص٤بد صا٘ٛ دس ٔشح١ّ 
Toe-offٖ46, 12)ٚ چشخؾ داخ٣ّ ٔچ دبح٥ٗ فبص ٘ٛػب ,

ا٘دبْ سىب٥ِف ادساو٣ ح٥ٗ ساٜ سفشٗ اخشلاَ . ٣ٔ ثبؿذ(71
 . (49)ث٥ـشش٢ دس ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ آٟ٘ب ا٤دبد ٣ٔ وٙذ

اص ِحبٍ ػّٕىشد ػولا٣٘، هؼف ػولار فّىؼٛس ٥ٞخ، 
هؼف ػولار ٕٞؼشش٤ًٙ ٚ ٞب٤ذشسب٘ؼ٥ٖٛ ػولار 

ث٥ٗ اخشلالار .  دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٌضاسؽ ؿذ(71)چٟبسػشسا٣٘
حشوش٣ ٚ ػشػز ساٜ سفشٗ ٕٞجؼش٣ٍ ٚخٛد داسد وٝ ا٤ٗ 

ٕٞجؼش٣ٍ ثشا٢ ػو١ّ ٕٞؼشش٤ًٙ ل٤ٛشش ثٛدٜ 
وبٞؾ دس دأٙٝ حشوش٣ ٔفلُ ٔچ دب، سفبٚر دس .(89)اػز

فشاخٛا٣٘ صٚد ٍٞٙبْ )٘حٜٛ ٚ سشس٥ت آسؾ ؿذٖ ػولار ٔچ دب 
ػوّٝ ٌبػششٚو٥ٕٙٛع ٚ س٤ّىغ ؿذٖ ثب سأخ٥ش ػوّٝ 

سأخ٥ش . (11)ٚخٛد داسد (س٥ج٥ب٥ِغ لذا٣ٔ دس ح٥ٗ فبص ا٤ؼشبدٖ
دس حذاوثش فؼب٥ِز ػوّٝ س٥ج٥ب٥ِغ لذا٣ٔ دس ٔشح١ّ ثشخٛسد 

دبؿٙٝ ح٥ٗ ساٜ سفشٗ، فبوشٛس٢ ثشا٢ ث٣ ثجبس٣ دس فبص ا٤ؼشبدٖ 
افضا٤ؾ . ٣ٔ ؿٛدfoot-slapاػز ٚ ثبػث ا٤دبد ٚهؼ٥ز 

فؼب٥ِز اِىشش٥ٌٔٚٛشاف٣ ػولار دّٙشبس فّىؼٛس ٥٘ض ٔىب٥٘ض٣ٔ 
ثشا٢ ا٤دبد ث٣ سؼبد٣ِ اػز وٝ ثبػث خؼش٣ٍ ٚ اػذبػش٥ؼ٥ش٣ 

ٕٞچ٥ٙٗ ثبػث افضا٤ؾ صا١٤ٚ دّٙشبس . دس ا٤ٗ ػولار ٣ٔ ؿٛد
 ٣ٔ drop-footفّىـٗ ٔچ دب ؿذٜ وٝ ػب٣ّٔ ثشا٢ ٚهؼ٥ز 

ثٝ ًٛس و٣ّ سغ٥٥شاس٣ دس صٔب٘جٙذ٢ فؼب٥ِز ػولار .(12)ثبؿذ
ٔفلُ ٔچ دب ٚ ا٢ٍِٛ حشوش٣ ٔچ دب دس ح٥ٗ ساٜ سفشٗ ٚخٛد 

افضا٤ؾ چشخؾ .(15)داسد وٝ ٔؼشمُ اص ػشػز ساٜ سفشٗ اػز
داخ٣ّ ٔچ دب ٚ وبٞؾ فّىـٗ ٥ٞخ ٚ صا٘ٛ ٕٔىٗ اػز ثٝ 
ثشسش٢ ا٢ٍِٛ ٕٞىبس٢ اوؼشٙؼٛسٞب وٝ ثٝ ًٛس ػ٣ٕٔٛ دس 

ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ٣ٕٞ دّظ٢ ثؼذ اص ػىشٝ ٔغض٢ ٔـبٞذٜ ٣ٔ 

ؿٛد ٘ؼجز داد ٚ ٕٔىٗ اػز ٤ه ٤ٚظ٣ٌ ٟٔٓ دس ا٢ٍِٛ ساٜ 
 .(71) ثبؿذ MSسفشٗ ثؼو٣ اص ث٥ٕبساٖ  

ثٌٛس ػ٣ٕٔٛ اٍِٛٞب٢ ساٜ سفشٗ ٘بثٟٙدبس ؿب٤غ دس ث٥ٕبس٢ 
ٞب٢ ٔخشّف ؿبُٔ ساٜ سفشٗ دبسو٥ٙؼ٣٘ٛ، ساٜ سفشٗ ل٥چ٣ ٚاس، 

ساٜ سفشٗ اػذبػش٥ه، ساٜ سفشٗ آسبوؼ٣ ٔخچٝ ا٢، ساٜ سفشٗ 
ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس .  ٣ٔ ثبؿذsteppage gaitآسبوؼ٣ حؼ٣ ٚ 

٘شب٤ح اسائٝ ؿذ اوثش ٔمبلار ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ و٣ّ اص ٘حٜٛ ساٜ سفشٗ 
ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ سا اسائٝ دادٜ ا٘ذ وٝ سمؼ٥ٓ ثٙذ٢ آٟ٘ب فمي ثش 

سحم٥مبر ا٘ذو٣ ثٌٛس .  ثٛدٜ اػزEDSSاػبع ٔمذاس 
سخلل٣ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ سا ثش 

ثٌٛس . اػبع ٔٙبًك دس٥ٌش ػلج٣ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس دادٜ ا٘ذ
ثب MSٔثبَ ٔبسس٥ٗ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ثش س٢ٚ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ

دس٥ٌش٢ ثخؾ ٞش٣ٔ ٌٔبِؼبس٣ سا ا٘دبْ داد٘ذ ٚ ٘ـبٖ داد٘ذ 
 ثب دس٥ٌش٢ ٞش٣ٔ ثب ػشػز آٞؼشٝ سش، MSٌشٜٚ ث٥ٕبساٖ  وٝ 

ًَٛ اػششا٤ذ وٛسبٞشش ٚ ٔشح١ّ حٕب٤ز دٌٚب٘ٝ ًٛلا٣٘ سش دس 
ٞشدٚ .  ثذٖٚ ػلائٓ ٞش٣ٔ ساٜ ٣ٔ سٚ٘ذMSٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ  

 ثٌٛس د٥ٛػشٝ اخشلالار سؼبد٣ِ، ػّٕىشد هؼ٥ف دس MSٌشٜٚ  
آصٖٔٛ دػش٥بث٣ ػّٕىشد٢ دس ٔمب٤ؼٝ ثب افشاد ػبِٓ 

ٕٞچ٥ٙٗ ِِٔٛه ٚ ٕٞىبسا٘ؾ، ٕٞجؼش٣ٍ ث٥ٗ .(15)داؿشٙذ
اخشلاَ دس ػو١ّ چٟبس ػش سا٣٘ ٚ ػشػز ساٜ سفشٗ سا فمي دس 

 ثب ػلائٓ آسبوؼ٣ ـ اػذبػش٥ه ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ MSث٥ٕبساٖ 
دس ص٤ش ٌشٜٚ ٞب ثب ػلائٓ اػذبػش٥ه سٟٙب ٔـبٞذٜ ٘ـذ، آػ٥ت 

ثٝ ػ٥ؼشٓ حؼ٣ ـ ػٕم٣ ث٥ٕبساٖ ثب ػلائٓ آسبوؼ٣ ـ 
اػذبػٓ ٘ؼجز ثٝ ث٣ ثجبس٣ اثش .(89)اػذبػش٥ه ٚخٛد داسد

ث٥ـشش٢ ثش ا٤دبد اخشلاَ دس ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ 
ٕٞچ٥ٙٗ ٤ب٥ٞب ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ثش س٢ٚ ث٥ٕبساٖ اْ اع . (14)داسد

ثب ػلائٓ اػذبػش٥ه ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اٚج ٌـشبٚس ػولار 
ٚ ػولار  (دس ٞش دٚ ػٕز هؼ٥ف ٚ ل٢ٛ)ٕٞؼشش٤ًٙ 
ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ وٕشش اص افشاد ػبِٓ  (دس ػٕز هؼ٥ف)چٟبسػشسا٣٘ 

ٌٔٙمٝ ٘ٛػبٖ ث٥ٕبساٖ ث٥ـشش، ػشػز ساٜ سفشٗ آٞؼشٝ . اػز
لذسر ػولار چٟبسػش ٚ . سش، وبد٘غ ٚ ًَٛ ٌبْ وٛسبٞشش ثٛد

ٕٞؼشش٤ًٙ ثب دبػچش ٚ دبسأششٞب٢ ا٢ٍِٛ ٌبْ ثشداس٢ اسسجبى 
ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ ثب دس٥ٌش٢ ثخؾ .(44)ٔؼٙبداس داؿز

وبٞؾ ػشػز ساٜ سفشٗ، وبٞؾ ًَٛ ٌبْ، وبٞؾ )ٞش٣ٔ 
دٚسٜ سه اسىب٣٤ ٚ دٚسٜ ٘ٛػبٖ ٚ دٚسٜ دثُ ػبدٛسر ًٛلا٣٘ 

ٝ ا٢  (سش ٔذر صٔبٖ )ٔشفبٚر اص ث٥ٕبساٖ ثب دس٥ٌش٢ ثخؾ ٔخچ
وبٞؾ ػشػز . (14)ثٛد (٘ٛػبٖ وٛسبٜ ٚ ػٌح اسىب٢ ٚػ٥ؼشش

دس ػٙذسْ ٞب٢ اػذبػش٥ه ٚ افضا٤ؾ ث٣ ثجبس٣ دس ٚهؼ٥ز 
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ا٤ؼشبدٖ ٚ ساٜ سفشٗ، دس ػٙذسْ ٞب٢ آسبوؼ٣ ٔٙؼىغ ٣ٔ 
 .(13)ؿٛد

ثٌٛس و٣ّ ثب سٛخٝ ثٝ ٤ٚظ٣ٌ ٞب ٚ ٔـخلبر اسائٝ ؿذٜ دس ٔشٗ 
٣ٔ سٛاٖ دٚ ٘ٛع ؿب٤غ اص ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ سا دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ 

٘ش٥دٝ ٌشفز وٝ ؿبُٔ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ اػذبػش٥ه ٚ آسبوؼ٣ 
ٕٞچ٥ٙٗ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ آسبوؼ٣ حؼ٣ ٥٘ض . ٔخچٝ ا٢ اػز

ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ اػذبػش٥ه . دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٔـبٞذٜ ٣ٔ ؿٛد
ثذ٤ٗ كٛسر اػز وٝ  (هب٤ؼبر ٔشثٛى ثٝ وٛسس٥ىٛ اػذب٤ٙبَ)

ا٤ٗ افشاد ٍٞٙبْ ساٜ سفشٗ ٞش دٚ دب سا اص ًشف٥ٗ ثٝ كٛسر 
ػولار . لٛع ٔب٘ٙذ ٚ ٔحىٓ ثٝ خّٛ حشوز ٣ٔ دٞٙذ

دّٙشبس فّىـٗ ٚ . اوؼشٙؼٛس ا٘ذاْ سحشب٣٘ دس٥ٌش اػذبػٓ اػز
چشخؾ داخ٣ّ دب اغّت دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٚ ث٥ٕبس 

 .(90)اغّت ٍٞٙبْ ساٜ سفشٗ دب٢ خٛد سا س٢ٚ ص٥ٔٗ ٣ٔ وـذ
ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ٔخچٝ ٚ )ٕٞچ٥ٙٗ ساٜ سفشٗ آسبوؼ٣ ٔخچٝ ا٢

دس ث٥ٗ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٥٘ض ٔـبٞذٜ  (ٔؼ٥شٞب٢ ٔشثٛى ثٝ ٔخچٝ
٣ٔ ؿٛد ثٝ ًٛس٤ىٝ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٌـبد ٌـبد ساٜ ٣ٔ سٚ٘ذ، 

سّٛ سّٛ خٛسدٖ، .سٕب٤ُ ثٝ ػمٛى دس ػٕز هب٤ؼٝ داس٘ذ
ثب دب٢ خفز . ٘بدب٤ذاس٢ ٚ دس س٥ٕض خٟز ثب ٔـىُ ثش ٣ٔ خٛس٘ذ

ؿذٜ ٣ٕ٘ سٛا٘ٙذ ث٥بػشٙذ ػلائٓ ٥٘ؼشبٌٕٛع، د٤ؼٕشش٢ ٚ 
 .(90)ِشصؽ اساد٢ ٥٘ض ٚخٛد داسد

ثٝ ػٙٛاٖ ثخؾ ػٕذٜ ا٣٤ اص دسٔبٖ، سٛا٘جخـ٣ ٚ سلح٥ح 
، وبٞؾ اػذبػٓ ٚ MSا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 

ثىبس٥ٌش٢ دػشٍبٜ ٞب٢ وٕى٣ ثٌٛس كح٥ح، ٥٘بص ثٝ دسن 
ٕٞبٌ٘ٛس .  داسدMSثٟشش اٍِٛٞب٢ ٘بثٟٙدبس ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ 

وٝ دس ثخؾ ٘شب٤ح آٔذٜ ٌٔبِؼبر ص٤بد٢ ثش س٢ٚ ٔشغ٥شٞب٢ 
ٔخشّف ساٜ سفشٗ ثٝ ٤ٚظٜ ػشػز ساٜ سفشٗ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ا٘دبْ 

 ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ ص٤بد٢ دس ٘شب٤ح 2ٌٔبثك ثب خذَٚ . ٌشفشٝ اػز
اوثش سحم٥مبر وٝ ثٝ ثشسػ٣ اثش سٕش٤ٙبر . ٔـبٞذٜ ٣ٔ ؿٛد

ٚسصؿ٣ ٔخشّف ثش س٢ٚ ػشػز ساٜ سفشٗ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ اص ًش٤ك 
 فٛس٣ ا٘دبْ 25اسص٤بث٣ ٞب٢ و٥ٙ٥ّى٣ ٔب٘ٙذ ساٜ سفشٗ ٔؼ٥ش 

ٌشفشٝ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ لذسر ػولار ا٘ذاْ سحشب٣٘ افضا٤ؾ 
حش٣ ساخشص . ٣ٔ ٤بثذ ٣ِٚ ػشػز ساٜ سفشٗ سغ٥٥ش٢ ٣ٕ٘ ٤بثذ

سا ثش س٢ٚ  (سٕش٤ٗ س٢ٚ اسٌٛٔشش)ؿؾ ٔبٜ سٕش٤ٗ ٞٛاص٢ 
ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ )ٔشغ٥شٞب٢ و٥ٕٙبس٥ى٣ ٚ و٥ٙش٥ى٣ ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ 

ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ اخشا ٕ٘ٛد ٚ ٥ٞچ سغ٥٥ش  (ػٝ ثؼذ٢ ساٜ سفشٗ
ٔؼٙبداس٢ دس ٔشغ٥شٞب٢ ٔشسجي ثب ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ثذػز 

٥٘بٚسدٚ حش٣ ٚهؼ٥ز ساٜ سفشٗ ثشخ٣ اص ث٥ٕبساٖ سا ٚخ٥ٕشش اص 
لجُ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد ٚ ػّز آٖ سا ٚهؼ٥ز فّىـٗ ٔذاْٚ ٔفلُ 

ػذْ سأث٥ش ا٤ٗ ثش٘بٔٝ . (27)٥ٞخ ثش س٢ٚ اسٌٛٔشش ٌضاسؽ ٕ٘ٛد

ثش ثٟجٛد ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ  (ث٤ٛظٜ سٕش٤ٙبر لذسس٣)ٞب٢ سٕش٣ٙ٤ 
ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ اْ اع ٕٔىٗ اػز ثٝ خبًش ػذْ سٛخٝ ثٝ 

ٔٙبًك ػلج٣ دس٥ٌش ٚ ػذْ ٔدضا ػبص٢ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ثب سٛخٝ 
 ثبػلائٓ اػذبػش٥ه MSاٌشث٥ٕبساٖ. ثٝ ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ آٟ٘ب ثبؿذ

دس ٤ه ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ س٢ٚ اسٌٛٔشش ٤ب ٤ه ثش٘بٔٝ لذسس٣ ثذٖٚ 
ا٘دبْ سٕش٤ٙبر وــ٣ ٔٙبػججش س٢ٚ ػولار چٟبسػشسا٣٘، 

ٕٞؼشش٤ًٙ ٚ ػولار هذ خبرثٝ ؿشوز ٕ٘ب٤ٙذ ٥ٔضاٖ 
اػذبػٓ دس ػولار ٔزوٛس افضا٤ؾ ٤بفشٝ ٚ ؿشا٤ي ٚخ٥ٕشش٢ 

دس . ثشا٢ ث٥ٕبساٖ ثٝ ٤ٚظٜ ٍٞٙبْ ساٜ سفشٗ ثٛخٛد خٛاٞذ آٚسد
سوبد ثب سحم٥مبر فٛق، سحم٥مبر د٤ٍش٢ ثب دشٚسىُ ٞب٢ 

دسٔب٣٘ ٔخشّف،ثٟجٛدٞب٥٤ذس ػشػز، ٔؼبفز ٚ صٔبٖ ساٜ سفشٗ 
ٕٞچ٥ٙٗ ٔمبد٤ش و٣ّٕ اص آ٘ب٥ِض ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ .ثذػز آٚسد٘ذ

٘ـبٖ دادٜ وٝ سٕش٤ٙبر اػشمبٔش٣ ٚ لذسس٣ ا٤ضٚٔشش٤ى٣ ثبػث 
ثٟجٛد حشوز دٚسػ٣ فّىـٗ ٔچ دب ٚ ثبٌِجغ ثٟجٛد ا٢ٍِٛ ساٜ 

 ثب اخشلاَ حشوش٣ دس ا٘ذاْ سحشب٣٘ MSسفشٗ افشاد ٔجشلا ثٝ 
ثٝ ًٛس ) ٔـبٞذٜ اسسجبى ث٥ٗ لذسر وٓ ػولار .(71)٣ٔ ؿٛد

ٚ دبسأششٞب٢ ساٜ سفشٗ  (ػٕذٜ اخشلاَ دس ػوّٝ ٕٞؼشش٤ًٙ
٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ٤ه ثش٘بٔٝ ٢ سٛا٘جخـ٣ خبف، ثش اػبع 
آٔٛصؽ لذسر ٚ دس وٙبس آٖ، اخشا٢ سٕش٤ٙبر وــ٣ كح٥ح 
ثٝ ًٛس ٔؤثش ٣ٔ سٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ػّٕىشد ث٥ٕبساٖ دس ساٜ 

، ثجبر ٔفلُ صا٘ٛ ٚ وبٞؾ (91, 80, 54)سفشٗ، سؼبدَ
 ٌٛس٥شص ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ث٥بٖ ٣ٔ .(80)٘بٞٙدبس٤ٟب٢ صا٘ٛ ؿٛد

ا٘دبْ سٕش٤ٙبر لذسس٣ ٤ه اػششاسظ٢ ٔذاخّٝ ٌش دس وٙٙذ وٝ 
 ٔشٛػي MSثٟجٛد ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ

٣ِٚ ا٤ٗ ٔحممبٖ ػلائٓ دل٥ك ث٥ٕبس٢ سا ٔـخق .(54)اػز
 .ٕ٘ٙٛدٜ ا٘ذ

اص آ٘دب وٝ خؼش٣ٍ اغّت دس ًَٛ سٚص افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ 
خّؼبر سٕش٤ٗ ثب٤ؼش٣ دس كجح ا٘دبْ ؿٛد ٚ اػٕبَ فـبس 

ؿشوز دس سٕش٤ٙبر ٌش٣ٞٚ . (92)ثب٤ؼش٣ وٙششَ ؿذٜ ثبؿذ
ثبػث افضا٤ؾ ا٥ٍ٘ضٜ ثشا٢ ادأٝ سٕش٤ٗ اػز ٚ ثٝ ٘فغ ث٥ٕبسا٣٘ 

 .(93)اػز وٝ اص خؼش٥ٍش٘د٥ٕجش٘ذ

 وتیجٍ گیری
ثٌٛس و٣ّ اٍِٛٞب٢ ساٜ سفشٗ اػذبػش٥ه ٚ آسبوؼ٣ ٔخچٝ ا٢ 
دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ثٝ ٚهٛح ٔـبٞذٜ ٣ٔ ؿٛد ٚ ٥ٔضاٖ اخشلاَ دس 

ثشا٢ ًشاح٣ . اٍِٛٞب٢ ساٜ سفشٗ ثب ٘بسٛا٣٘ ػلج٣ ٔشسجي اػز
اثشذا سـخ٥ق دل٥ك ػلائٓ ث٥ٕبس٢ ، MSسٕش٤ٗ ثشا٢ ث٥ٕبساٖ

ٚ ٔدضاػبص٢ آٟ٘ب ثٝ ٌشٜٚ ٞب٢ اػذبػش٥ه ٚ آسبوؼ٣ ٔخچٝ 
ػذغ ٤ه ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ وٝ ؿبُٔ . ا٢ هشٚس٢ ٣ٔ ثبؿذ

سٕش٤ٙبر وــ٣ دس وٙبس سٕش٤ٙبر لذسس٣ دس ٌشٜٚ ث٥ٕبساٖ 
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اػذبػش٥ه ٚ ٤ه ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ثب افضا٤ؾ سؼبدَ ٚ لذسر دس 
ثٝ ًٛس و٣ّ ًشاح٣ . ٌشٜٚ ث٥ٕبساٖ آسبوؼ٣ سٛك٥ٝ ٣ٔ ٌشدد

٤ه ثش٘بٔٝ سٛا٘جخـ٣ ثب سٛخٝ ثٝ افضا٤ؾ لذسر ػولار ا٘ذاْ 
سحشب٥٘جٝ ٤ٚظٜ ػوّٝ ٕٞؼشش٤ًٙ،٤ه ثش٘بٔٝ وــ٣ ٔٙبػت ثش 
ػولار هذ خبرثٝ دس ا٘ذاْ سحشب٣٘ ٚ سلح٥ح ا٢ٍِٛ ساٜ سفشٗ 

 . ثشا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ سٛك٥ٝ ٣ٔ ؿٛد

 پیطىُادات
دس ٔمبلار ٔشٚس٢ ثؼذ٢، ثب٤ؼش٣ ثٝ ثشسػ٣ سؼبدَ، ٥ٔضاٖ 

ٔلشف ا٘شط٢ ٚ د٤ٍش ٔشغ٥شٞب٢ ٔشسجي ثب وبٞؾ ٘بسٛا٣٘ دس 
آسبوؼ٣، اػذبػش٥ه ٚ )ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ثب ػلائٓ و٥ٙ٥ّى٣ ٔشفبٚر 

ٚ اثشار سٕش٤ٙبر سٛا٘جخـ٣ ثش ا٤ٗ ٔشغ٥شٞب دشداخشٝ  (غ٥شٜ
 .ؿٛد

 

دظٚٞؾ حبهش داسا٢ ٔحذٚد٤ز ٞب٣٤ ثٛد : محذيدیت َا

وٝ اص آٖ خّٕٝ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ دػش٥بث٣ ثٝ ٔشٗ وبُٔ ثشخ٣ اص 

 .ٔمبلار ثٝ ػُّ ٔخشّف اؿبسٜ ٕ٘ٛد

 تطکر ي قذرداوی
. ا٤ٗ ٔمبِٝ حبكُ ثخـ٣ اص دب٤بٖ ٘بٔٝ دوشش٢ ٣ٔ ثبؿذ
ٕٞچ٥ٙٗ اص سٕب٣ٔ اػبس٥ذ ٔحششْ دا٘ـىذٜ سشث٥ز ثذ٣٘ 

دا٘ـٍبٜ ثٛػ٣ّ ػ٥ٙب ٕٞذاٖ ٚ اػبس٥ذ ٔحششْ دا٘ـىذٜ ػّْٛ 
سٛا٘جخـ٣ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ اكفٟبٖ ثٝ خبًش ٕٞىبس٢ 

 .ك٥ٕٕب٘ٝ سـىش ٚ لذسدا٣٘ ٣ٔ ٌشدد
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